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Eloszo

Kedves Szul6k!

Az Ujbudai Humdn szolgaltaté Koézpont Ujabb kiadvanyat tartja a
kezében. Az el6z6 konyvecskében képet kaphattak az
Ujszilottkor és csecsemdbkor jellemz8irél. A gyermekink azonban
gyorsan novekednek, igy elérkeziink egy Ujabb korszakhoz.

Az dvodaskor elérésével a gyermek és a sziil6k is nagyon ,erds
tanuldsi”  folyamaton mennek  keresztil.  Gyermekiink
kozosségbe keril. O az 6voddban sir, mi szilék a
munkahelylnkoén. Siratjuk az egyltt toltott, szabad, gondtalan
id6szakot. Aztdn ez gyorsan megvaltozik, hiszen a gyermek még
szélesebben nyit a kilvilag és a ,baratok” felé.
Megismerkedhetiink a MIERT? korszak kihivasaival. A gyermek
kérdez6-bajnokka valik, a sziil6 pedig prébal a huszadik miértre
is tirelemmel, értelmesen valaszolni.

Nem ez jelenti az egyetlen kihivast. A gyermekiink megtanul
csunya szavakat hasznalni, bar nem ismeri annak értelmét,
jelentését, de miutan folyton azt hallja, hogy nem szabad ilyet
mondani, anndl jobban tetszik neki. Majd, ha ez sem lenne elég,

megérkezik a dackorszak tetépontja. Es még mindig csak harom



éves kornal jarunk... Szép lassan azonban a kihivasokkal
parhuzamosan kialakul gyermekiinkben egyre tobb szabaly-és
feladattudat. Mdar nem csak autét tologatunk, hanem
tarsasjatékot jatszunk egydtt.

Mindez csak egy csipet az dvoddskori sajatossagokbdl. Ezen
konyvecske segit eligazodni a 3-6 éves koru gyermek
viselkedésében. Olvassak figyelmesen, hogy egy pici kulcsot

kapjanak gyermekikhoz.

Utdirat:

K&szondm kollégaimnak, hogy létrejohetett a kiadvany!

Juhaszné Csuka Csilla
intézményvezetd



Az 6vodas gyermek altalanos jellemzoi

Az Ovodaskoru gyermekek megszerezték a szabad mozgds
képességét, ez U] tavlatokat nyit a vilag felfedezésében. Képesek
ondlléan beszélni, ez pedig Uj kommunikaciés lehetGséget
teremt. Erhet6 maédon ki tudjak fejezni dgyaikat, gondolataikat
masok szamdra. Az dévodaskord gyermekeink  6nalld
személyiséggé valnak. Ezen képességek birtokaban kialakult egy
bizonyos képlik a vilagrol.

Gyermeki vilagképlik kozpontjadban a magikus, varazslatos
gondolkodas all. Prébalnak Osszefliggéseket teremteni nem
Osszetartozd dolgok kozott, a nem létez6 kapcsolatokat maguk
irdnyitjak. Hidnyos ismereteiket oksagokkal, elméletteremtéssel,
fantaziajukkal pétoljak. Mindent képesek ,,eléallitani”.



Mindent lélekkel ruhaznak fel, az élettelen is él. Semmi sincs
magatél, mindennek valamilyen célt tulajdonitanak. A dolgoknak
sajat személylk a kdzpontja. A természeti torvényeket emberi
szandékok helyettesitik gondolkodasukban. A realitds s a
vagyalom gyakran keveredik benniik. Csak a sajat szemszoglikbdl
tudnak mindent nézni, természetes az egocentrizmusuk.

Mindezt ijeszté olvasni, néha megélni sem konnyl sziléként, de
ha tudatosan figyellink gyermekiinkre, ezen ismeretek
tudatdban neveljik &ket, rajuk csoddlkozhatunk milyen
csodalatos kis emberkék, tele tettvaggyal, toretlen lelkesedéssel.
Oriljink, hogy beengednek vardzslatos vildgukba és az életiik
részesei lehetilink.



Idegrendszer

Haroméves korukra a gyermekek természetes mozgasigénye
igen nagy. A szil6k szamara fontos feladat, hogy ezt a
mozgasigényt kielégitsék. Elevenségiiknek az az oka, hogy az agy
oxigénszilikségletét a viszonylag kisebb tlidejik csak sok
mozgassal tudja kielégiteni. Ezért kell sok lehetdséget biztositani
a futdsra, ugraldsra, maszasra, hintazasra.

Fontos, hogy vdltogassuk a pihen6 és aktiv id6szakokat. Az
ovisok nagymozgasai (jaras, ugras, futds) fejlettebb, mint az apré
finom motorikus mozgdsok (ceruzafogas, rajzkészség, manualis
tevékenység).



Eleinte nehezen mennek a precizitast igényl6 feladatok, példaul
a cip6fiizés, vagy az ollé hasznalat. Am a tiirelmes, kitarté munka
soran mozgaskoordinacidjuk és finom mozgdsuk 5-6 éves korra
nagyot fejl6dik.

6 éves kor koril altaldban kialakul a kezességi dominancia, azaz,
hogy bal vagy jobb kezét hasznalja alapvetéen. Ma mar tudjuk,
hogy ha valaki balkezes, nem szabad atszoktatni, mivel az agynak
egyazon teriiletén van a beszédkozponttal. Az atszoktatas
megzavarhatja a beszédkdzpont mikodését, dadogdast okozhat.
Ezzel egyiitt jar a nagyfoku 6nallésagra torekvés, a szocializacid
fejl6dése, kortarsi kapcsolatok kialakulasa.

Az éntudat is nagyot fejlédik. A kisgyermek fokozatosan képet
alkot magardl, kialakul az énképe. Ezzel parhuzamosan létrejon a
felettes én, a ,lelkiismeret” is. Lassan képessé valik az 6sztonok
kielégitésének késleltetésére.

Ezért stabilizdlédik a szobatisztasag, jobban tudjak kezelni az
éhség- és szomjusagérzetet. Megtanulnak varni. Ez a folyamat az
intenziv idegrendszeri fejl6édés miatt viszonylag gyors. Ahhoz,
hogy a tanulds maradandd tuddshoz vezessen, sokat kell
gyakoroltatni.

Egyre tobb id6t tolt éberen, ahhoz, hogy ez valéban éberség
legyen, sziikség van a megfelel6 pihenésre, alvasra is. Egy dvodas
napi alvassziikséglete még 11-13 o6ra. Napkozben kb. 2 éra
(ajanlott 13-15 kozott), éjszaka kb. 10-11 éra (ajanlott 20, 20:30
és 6, 6:30 kozott)



Természetesen ez egy atlagos szamitas, vannak ennél kevesebb
vagy nagyobb alvasigény(i gyerekek is. Am azt mindenképp
fontos megjegyezni, hogy a délutani pihenéid6re is nagy
szlkséglk van. Napkodzben sok szabdlyhoz kell alkalmazkodni,
figyelmdk, idegrendszerik elfarad. Ahhoz, hogy
kiegyensulyozottak legyenek elengedhetetlen a pihenés. Ez az
o6vodakban kotelez6. A rendszeresség miatt ragaszkodjunk ehhez
hétvégén is.
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Lélekfejlodés

A felettes én kialakuldsa hosszu, hosszu folyamat, sulyos belsé
harc kovetkezménye. A gyermekek elkezdenek az ellenkezé
nemU szlil6hoz vonzddni. Ez jél feloldja az 6sztonkésleltetéssel
jaré konfliktusokat. A folyamat neve Odipuszi-komplexum.
Megélése soran az ellenkez6 nemi szil6vel mély érzelmi
kapcsolatot alakitanak ki a gyermekek. Gyakran halljuk télik:
»Majd, ha te mar nem leszel, feleségll veszem anyat”. A
kislanyok pedig sajat apjukban latjak majdani férjlket.

; T-i'.
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A belsé érési folyamtoknal nagy jelent6sége van annak, hogy a
gyermek maga szembesiil a nehézségekkel, atéli, feldolgozza
azokat. A fejl6déssel jaro terheket senki sem veheti le a vallukrdl,
nem o6vhatjuk meg minden helyzetben &6ket a szorongdsuktdl,
meg kell élnilik azokat, hogy kialakitsak a sajat legy6z6
stratégiajukat.
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Figyelem

A gyermekek figyelmi allapota fligg a velik sziletett
temperamentumtdl és az aktivitds szintjétél. 3 éves korra mar
képesek hosszabb-révidebb ideig lekotni figyelmiket a
jatéktevékenység sordn. Figyelmi kapacitasuk 3-4 évesen 5-10
perc, 5-6 évesen 15-20 perc.

Eleinte az dnkéntelen figyelem jellemzi 6ket, valami felkelti az

érdeklédésiiket, de a fenntartds miatt folyamatos motivacio kell.
Az intellektualizacios folyamatban 5 éves korra kialakul a
figyelem iranyitasanak képessége.
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Hogyan segitsiik a figyelem fejl6dését?

e Megfelel6 szamu ingert biztositsunk (ha tul sok, nem tudja
kivalasztani a szamara fontosat, ha tul kevés, érdektelenné
valik)

e Allandéség, kiszamithatdsag, napi rend (biztositsuk a pihend
és éber idGszakok valtakozasat)
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Dackorszak

A dackorszak egy normdlis jelenség a személyiségfejl6désben.
Természetes életkori krizis, melynek kiséré jelenségei,
megnyilvanuldsai ugyancsak megterhelik a szil6ket. A
gyermekben 2,5-3 éves korban tudatosodik, hogy 6 egy 6nallé
személyiség, sajat akarattal. Ha a sajt akaratuk megvaldsitasa
akaddlyba utkozik heves ellenallast fejtenek ki. Személyiségik
érzelmi érettsége még nem tart a belatdsndl, ne tudjik
frusztracidjukat kezelni. A 2,5-3 éves gyerekek még nem tudjak
pontosan kifejezni szandékukat, nem elég arnyalt a
gondolkodasuk, székincsiik.
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A leggyakoribb megnyilvanuldsa a dackorszaknak a frusztracio és
a dihkitorés. Néha teljesen varatlanul hisztizni kezdenek, vagy
érthetetlen mddon ellenallinak a kézenfekvé dolgoknak.

Ha nem tudjak érvényesitni akaratukat, frusztraltak lesznek, és
indulataikat le kell vezetnilik. Elvakultan hisztiznek, tombolnak.
Nehéz helyzet ez a szil6k szdmdara, hatalmas tirelmet,
felkésziltséget kivan télik a helyzet megolddsa.

Hogyan kezeljik?

e  Késziljlink fel el6re, tudjuk, hogy nem nekiink szél a hiszti,
csak mi vagyunk jelen.

e Maradjunk higgadtak.

e legylink szeretetteljesen kovetkezetesek. Ha mindig
ugyanugy reagalunk egyforma helyzetekben, az biztonsagot,
kiszamithatdsagot, keretet jelent szdmukra.

e Figyeljink, hogy a szlilGi par egy , kovet fujjon”, ne lehessen
egymas ellen kihasznalni 6ket.

e Ne adjuk at a ,vezér” szerepet a gyereknek. A sziil6-gyerek
kapcsolatban mindig a szil§ iranyitson! A dontéseket a
szllének kell meghoznial

e Ha egy dolgot mindenképpen keresztil kell vinni a gyerek
akaratan érdemes masban engedni. igy |étrejon a nyertes-
nyertes helyzet.

e Fiatalabb gyermekeknél hasznos lehet, legaldbbis révidtavon
a figyelemelterelés.
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e Négy éves kor felett érdemes megbeszélni velik, hogy
probaljak elmondani, mi a problémdjuk pontosan! Meg kell
beszélni a lehetdségeket, elmagyarazni, ha valami nem
megoldhatd, vagy nem teljesen ugy megoldhatd.

o A figyelemelterelés egyik formaja lehet a humor. A humor
sok mindenen atsegit minket a nehéz helyzeteken. Egy
csikizés, bohdckodas azért is j6 megoldas, mert a gyermek
szamara teljesen varatlan és meglepé.

e Soha ne hagyjuk egyedil, ne zarjuk a szobajukba G&ket
haragbdl. Adjunk nekik lelki tamogatdst. Ha ugy gondoljuk,
hogy hamarabb megnyugszanak egyedil, mondjuk meg
nekik, hogy kimegylink, ha szeretné, de ott vagyunk a masik
helyiségben, ha szlikséglik lenne rank.

Ha szul6ként értjiik, hogy mi zajlik a gyerekiinkben, jobban
tudjuk segiteni a megnyugvds folyamataban. Ez segiti az
Onszabalyozas fejl6dését és megerGsiti a  szil6-gyerek
kapcsolatot.

El6fordulhat, hogy a sziil6 tehetetlennek érzi magat. Ugy érzik
sajat tlir6képességik hatarara értek. Maguk elleni tamadasnak
élik meg a gyermekeik dackorszakanak reakcidit. Nyilvan minél
tlulterheltebb, stresszesebb a sziil6, ez a hatar anndl hamarabb
elkovetkezik. Fontos, hogy egy kis Onmagunkra figyeléssel
csokkentsiik a stresszt, ugy gyermekeinkhez is tobb tlirelmink
lesz!
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Mi segithet a sziil6knek? (Vedres Déra)

e Hiteles informacidk a gyermek személyiség-fejlédésérdl
(Tudatos gyermeknevelés)

e Sajat belsé életiink &szinte szamba vétele (Miért vagyok
tehetetlen?)

e Indulatok kifejezése én-kozléssel (Most mar én is dihos
vagyok)

e Megadllni egy par pillanatra a reagalads el6tt (Gondoljuk at a
reakciénkat)

e A gyermek néz6pontjat meglatni (Ne felejtsik el, mi is
voltink gyerekek)

Az 5 legfontosabb Iépés a hiszti kezelésben:

1. A szil6 nyugodt érzelmi, fizikai jelenléte.
Biztonsagot adni. (Vigydzzunk a testi épségére)

3. Id6t és teret hagyni a gyermeknek az érzelmei
atértékeléséhez.

4. A gyermekek érzéseinek tikrozése.

5. Tiszta és kovetkezetes hatarok és elvarasok

A dackorszak kezelése rendkivil megeréltet6 folyamat. Sokszor
vannak olyan helyzetek, melyeket nem a nagykdnyv szerint
oldunk meg. Folyamatosan varjuk, hogy tullendiljink ezen az
id6szakon. Ez nem baj! Es egyszer tényleg tulndnek rajta.
Visszaemlékezve jokat nevetlink majd. Addig is sok tlirelmet és
kitartast kivanok!
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Testvérkapcsolat

Az emberi élet soran az egyik leger6sebb érzelmi szal a
testvérkapcsolat.

Az évoddskoru testvérek mar jél egymasra taldlnak, jél tudnak
egyltt jatszani, de eddig hosszu Ut vezet. Ami nem konnyd sem
az els6szulott gyermeknek, sem a kisebbiknek. A szil6k nagy
szeretettel, tlirelemmel kisérhetik a bontakozé kapcsolatot, de a
testvérféltékenység kialakulasa teljesen megkerilhetetlen
lélektani folyamat.

Ez az id6szak az egylttlétre vald tanulas, tanitas nagy ideje. A
kozOs jatéktevékenység el6mozditéja eleinte mindig a szllé.
Eppen ezért az & szeretetéért vald vetélkedés jellemzi a
testvérek viselkedését. Igy alakul ki a testvérféltékenység.
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Az elsGszilottet az egész csalad korilrajongja. Ezt nagyon
kénnyl megszokni, ebben fiirdézni. Eppen ezért a kistestvér
megérkezésével nem nagyon tud mit kezdeni. Most a szllGi
figyelem az Uj kicsire 6sszpontosul, és a nagyobb nem érti, hogy
miért nem foglalkoznak vele annyit, mint eddig. Az okos szlil6par
megosztja a kicsi korlli teend6ket, az apa, amit csak lehet
atvallal a kistestvér korili teend6kbdl (pelenkazas, oltoztetés,
bifiztetés, séta). igy az anyanak jut némi ideje a nagyobb
gyerekkel foglalkozni. Ha ligyesen tanitjuk, szoktatjuk, elfogadja,
megszokja testvére jelenlétét, megszereti 6t.

A testvérféltékenység kezelése

Ha nem vagyunk elég felkésziltek, sziil6ként az életlink
legnagyobb stresszforrdsa a gyermekek 3dllandd civakodasa.

Miért van?
e Figyelemhidny: Jobb id6beosztdassal, szervezéssel
csokkenthetd.

e  Osztozkodds: Harcolnak a figyelemért, szeretetért a csaldd
er6forrdsaiért (melyik jaték kié? kinek a szobdja van
kozelebb a szll6khoz? ki mit kap ajandékba?) Nem segitjlik
el6 az oOnlekizdés folyamatat, ha minden gyermeket
megajandékozunk, barkinek is van szilinapja. A
testvérkapcsolaton nagyon jol tanulhaté a dinamikai harcok
kezelése, melyb8l életiink sordn béven kijut. Eppen ezért
nagyon jo, ha ezeket a kiizdési technikakat megtanulja a
gyermek a csalddon belill. igy, mire az évodaba keril lesz
némi rutinja.
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e Eltér6 személyiségtipusok: Nagy szerepe van a kapcsolat
alakulasaban. Figyeljink oda rajuk személyesen, nem lehet
mindig 6ket egy kalap ala venni!

e |gazsadgossag: Az dvodasoknak kifinomult érzékik van az
egyenlGségre. Nagyon érzékenyek az igazsdgossagra. Ha
valamiért (pl. életkori kulonbségek miatt) az egyikiknek
engediink valamit, a masiknak nem, mindig magyarazzuk el
az okat. igy sem lesz kénnydi.

e Sziiletési rangsor: Figyeljink, hogy nagy korkilonbség
esetén se haszndljuk rendszeresen bébiszitterként az
id6sebb testvért. Ez néha erGszakos megnyilvanulashoz
vezethet.

Altaldban ne hagyjuk, hogy elmérgesedjenek a veszekedések,
valasszuk szét Gket, adjunk nekik sajat teret és id6t a
lehiggaddshoz. Mutassunk rd a megegyezés lehetGségeire.
Mindegyikiket hallgassuk meg. Gyakran mire elmondjak, mar
nem is olyan nagy a baj. Ertsiik meg, hosszu a folyamat, mire a
mell6zottséget, a diihot, a fajdalmat felvaltja az egytttmdikodés.
Legyenek hatdrozott, de rugalmas szabalyok. Ezek fogddzdk
szamukra a konfliktusok kezelésében, az érzelmek vezérlésében.
Minden gyereknek legyen sajat minéségi ideje, néha
mindegyikiik részesiljon kitlintetett figyelemben. Tanitsuk meg,
hogy egymadsra is figyeljenek, osztozni tudjanak egymas
oromében, banataban. Ne hasonlitgassuk Ossze a testvéreket.
Csaladi beszélgetések alkalmaval a testvérek batran mondhassak
el, mi bantja 6ket, keressiik egylitt a megoldasokat. Szeretnék
megnyugtatni mindenkit, hogy kamaszkorra (mire a szil6 k6zos
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ellenséggé valik ©) mar egyre jobban elviselik egymdst. Fiatal
feln6ttkorukra pedig igazan jé baratokka valhatnak, olyanokka,
akik mindig szamithatnak egymasra. Am bizonyos latens
féltékenység egészen a szilil6k elvesztéséig megmaradhat.
Emellett — ahogy a téma elején irtam — a testvérkapcsolat az
egyik legmeghatdrozébb életiinkben, sok élménnyel és
tapasztalattal gazdagodhatunk altala.
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Az ovodas beszoktatas

Az o6vodaskor mindenképpen egy Uj szakasz a kisgyermek
életében. 3 éves korra olyan idegrendszeri, fizikai, értelmi fokra
keriilnek a gyermekek, hogy képesek hosszabb id6ére tavol
maradni a szul6t6l. Persze ez egy dltalanos megldtas, vannak
ett6l eltéré esetek, van akinél korabban, van akinél késébb
alakul ki ez a képesség.

23



Késziljink fel, hogy ha harom évet otthon voltunk a kicsivel,
nehezebb lehet a beszoktatds. Hogyan segithetjlik?

e JO el6re alakitsunk ki otthon is szabdlyokat, allando
napirendet. Ez kiszamithatdsagot, biztonsagot jelent nekik
és az 6vodai napirend sem lesz varatlan.

e Szoktassuk 0©nallésagra otthon is G&ket- a flirdGszoba
hasznalat, az o©ltozkodés és az evés terén. Biztassuk az
onallésagra jatéktevékenységében, ez is nagy segitség lehet
az évodai beszoktatasban.

o  Készitsuk fel érzelmileg az dvodara, keltsiik fel az 6vodaba
jaras vagyat benne, hogy 6rommel, izgatottan varja.

e Sétdljunk el el6re az oviba, ismerkedjiink meg az dvénénivel,
nézzik meg a kerti jatékokat

e Olyan 6vodat valasszunk, ahol lehet6ség van a fokozatos
beszoktatasra, j6 ha erre 2 hetet biztositunk.

e Hamarabb kezdjik a beszoktatdst, mint a visszaallast a
munkaba, igy lesz idénk nekiink is kivarni a beszoktatas
végét. Elvalaskor ne ldssa rajtunk, hogy meg vagyunk
illetédve. Legylink nagyon kedvesek, de hatarozottak.

e Amikor egyitt lehetlink hasznaljuk ki, jatsszunk sokat
kozosen, kapjon kitlintetett figyelmet.

El6fordulhat, hogy az elsé 1-2 hét problémamentes és csak
azutan kezddédnek a sirasok, hisztik. Ez azért van, mert akkorra
tudatosodik, hogy ez végleges, nem csak , dtmeneti allapot” az
ovoda. Vigasztaljuk nagy-nagy tirelemmel. Ha lehet, a két sziil6
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felvaltva oldja meg a beszoktatast, ne az egyik szil6re
»,haragudjon” a kicsi, amiért az oviban hagyta.

Mas a helyzet, ha bdlcs6dés volt gyermekiink. igy szokva van a
szabalyokhoz, a k6zosséghez, az elvarasokhoz. Itt viszont az Uj
személyek- 6véndk, dajkak, tarsak- okozhatnak problémat.

SzUl6i tennivaldk:

o  Készitsik fel az ujdonsagra Gket.

e Fokozatosan szoktassuk be.

e  Biztositsuk gyermekiinket, hogy biliszkék vagyunk, hogy mar
nagyok, onallék és, hogy milyen jé lesz az oviban.

e Ha kéri, tartsuk meg a bolcs6dés jelét, ha lehet.

e Beszéljlink pozitivan a bolcs6de és az dvoda kozti
killonbségrél. Tobb gyerek, tobb jatszétars, tobb jaték,
foglalkozasok, torna, sok-sok mese stb.

Az 6vodai beszoktatds a szll6k szamara sem konny(l érzelmileg,

mi is késziljink fel ra tudatosan. Fogadjuk szeretettel az évon6k

véleményét, prébaljunk maximalisan egylUttm(ikodni velik. Ez

koz0s érdeke gyermeknek, szlil6knek és az 6vénéniknek is.
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Mitol lathatod, hogy szorong a gyermeked?

e Evészavarok:
o Ha az dvodaban panaszkodnak, hogy nem eszik, vagy
nagyon valogat
Ha csak egyfajta ételt eszik meg
Csak folyadékot fogyaszt, szilard ételt nem eszik az
oviban

Ha a szul6 sokat aggddott régebben evészavara miatt, akkor a
fenti fegyverek valamelyikét veti be a gyermek a szil6i figyelem
felkeltésére. Helyes szll6i stratégia: els6ként magunkkal
rendezziik az etetéssel kapcsolatos félelmeinket! Ne gy6zkodjiik,
keressiik meg a szorongds valddi okat. Id6vel, erészak nélkiil,
elhagyja az evéssel kapcsolatos negativ magatartast.
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Alvaszavarok:
Gyakori felriadas

o Felszines alvas
o Szakaszos felriadas
o Nehéz elalvas

Kezeljik tlirelemmel, torekedjliink az esti nyugodt egyiittlétre,

mondjuk mesét a gyereknek este, ne a tévét nézze, elalvasig

maradjunk vele.

Viselkedészavarok:

A koOzosség minden gyermekbdl mast valt ki. Gyakori
jelenség, hogy az ovodaban kisangyalként viselkedd
gyermekink otthon tulmozgdsos kisordoggé vdlik. Ez
teljesen természetes. S6t sokkal jobb, mintha forditva lenne.
Ez azt jelenti, hogy otthon nem szorong, nem fogja vissza
magat. Valahol ki kell jonnie az egész napos megfelelésbdl
felgylleml6 stressznek. Egyébként ezek csak atmeneti
jelenségek, az évoddba torténd beszokas stabilizalédasaval
altalaban kiegyenlit6dik a viselkedés.

Szobatisztasagi problémadk: Biztosan szorong a gyermek, ha:
o nem pisil, vagy nem kakil az oviban

o ha ujra bepisil, vagy bekakil, pedig mar szobatiszta volt
o ha a mar 4gytiszta gyerek éjszaka ujra bepisil
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A fentiek oka lehet: Még nincs kialakult bizalmi viszony az
ovoddval, vagy tual sok az 4j inger, vagy ha tul magas a
csoportlétszam, és elveszettnek érzi 6nmagat.

Megoldas: Adjunk id6t gyermekinknek, beszéljlink az
o6vénénikkel a problémardl. Nyugtassuk meg a gyermeket, hogy
nem az 6 hibdja, szlikség esetén forduljunk szakemberhez.

e Beszédzavar:
A beszoktatds idejében normdlis a beszédzavar fellépése.
llyenek lehetnek: ritmuszavar, dadogds, leppegés, a
folyamatosan beszél6 gyermek ujra csak szavakban beszél,
részleges mutizmus. Ha harom hénap utdn is megmarad a
beszédzavar, pszicholdgusra van sziikség.

o Betegeskedés:
A szorongds miatt az immunrendszer legyengiil, a gyermek 1-
2 nap oviba jards utdn Ujra és Ujra megbetegszik.
Beszélgessiink vele sokat az ovirdl, erdsitsik meg a szil6-
gyerek kapcsolatot.

Mit tehetiink a szorongdsok csokkentése érdekében? Tegyiik fel
magunknak a kovetkez8 kérdéseket:

e Szoktam-e beszélgetni a gyermekemmel?

e Milyen fontossagi sorrendet Adllitottam fel magamnak
(munka, gyermek, csalad, én)

e Ismerem-e eléggé gyermekemet?

o Mikor kérdeztem utoljara az érzéseirdl, gondolatairdl?
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A mese szerepe az 6vodas gyerek életében

A mese szerepe az ovisok életében nagyon sokrét(i. A rendszeres
mesélés, olvasds nagyon jo hatdssal van a gyermekek
fejl6édésére. Ezek a kdvetkezd teriileteket érintik:

e  MinGségi id6toltés, erdsiti az érzelmi kotédést gyermek és
szUil6, gyermek és gyermek kozott. A mesehallgatds soran
teljesen egymasra tudnak hangolddni a felek. Fontos, hogy a
mesehallgatas ne hattértevékenység legyen. Alvas el6tt igen
nagy szerepe lehet az elcsendesedésben, megnyugvasban. A
meseh6sokkel valé azonosuldas soran a  gyerekek
asszocialhatnak a sajat életiik torténeteire, problémaikra
megoldasokat taldlhatnak. A mese kapcsdn megeredhet a
nyelve, konnyebben, szivesebben beszélhet gondjairdl.
Oldédhatnak fesziiltségei, szorongdsai.

e A kognitiv képességek fejlédése, fantdzia, kreativitas.
Vekerdy Tamas irta le, hogy mennyire fontos, hogy a
gyerekeknek kialakuljon a képszeri gondolkoddsa. Ez
nagymértékben segiti a tanulasi folyamatot. Olvasas kdzben
gyakran nézziink fel, valtoztassuk a szerepl6k a hangszinét,
teremtslink szemkontaktust, vonjuk be a gyerk6cét a mese
vilagaba. A fejb6l mondott mese még jobban gazdagitja
képességeiket. A gesztusokkal kisért él6 beszéd jobban
bekapcsolja 6ket a mesébe. A mese fejleszti a gyerekek
székincsét, szovegértését. Erkolcsi hatasa miatt konnyebben
alakul ki értékitéletiik, ezzel a helyes viselkedést tanuljak.
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Fontos, hogy engedjiik 6ket szabadon gondolkodni, csak azt
adjuk tudtukra, hogy mi masképp gondolkodunk valamirél.

e Erzelmi élet, empatia fejl6dése. A mese hallgatasa kdzben
azonosulnak a mesehGsokkel, kialakul benniik a jé és a rossz
tulajdonsdgok fogalma. Altaldban a pozitiv hésokkel
azonosulnak, ha a gonosz szerepl6kkel azonosulnak, mindig
nézziink utdna, hogy miért. Kialakul empatiajuk.

e Ismerkedés a bet(iképekkel, nyomtatott szoveggel.
Nagycsoportos korban az iskolaérettség egyik
megnyilvanuldsa, hogy a gyerekek érdeklédni kezdenek a
betlk irant, prébaljdk felismerni, leirni azokat. Prébaljak
felismerni példaul a sajat neviik kezd6betdjét, vagy a mama,
papa szavak betdit.

Ne feledjik, az az ember, akinek gyermekkoraban sokat
meséltek, sok mesekdnyve volt, felnGttkoraban is szivesen olvas,
ez pedig az intellektus, az érzelmi élet biztos taplaléka.
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Mit és hogyan jatsszunk az dvodas koru
gyerekkel?

Az 6vodaskoru gyermekek alaptevékenysége a jaték. A valdsag
tikrozésének sajatos mddja. A jatéktevékenységben atélhetik a
valésadgban megtapasztalt élményeket, szerepeket. Am a
jatékban olyan dolgok is lehetségesek, amik a valdésagban nem,
példaul a szerepjaték soran. Nézzik, mit jatszanak szivesen:

e  Gyakorld jatékok: Ezt a jatéktipust a tevékenység oroméért
végzik. Ide tartoznak a mozgdsos jatékok, a gyongyflizés,
épitékocka, homokozé, hintazas stb. Mivel a jaték soran
mozognak, gondolkodnak, 0Osszefliggéseket fedeznek fel,
ezek a jatékok megalapozzak a kognitiv képességek
fejlédését.

e Szerepjatékok: Utanzdson és fantdzidn alapszanak.
Belebujhatnak egy sor &hitott szerepbe. FelnGttek és
gyerekek egyarant tudjak jatszani egyiitt is. Uj dolgokat,
nézépontokat, latdsmdédot tudnak becsempészni a
szerepjatékba. Oridsi a fesziiltség és szorongascsokkentd
hatdsa. llyenek lehetnek a boltos, orvosos, ovénénis,
renddrés, allatos jatékok.

e Szabalyjatékok: Ide tartoznak a tarsasjatékok, sportjatékok,
versenyek és kiesGs jatékok. Fontos a személyiségfejlGdés
soran, hogy az alapvet6 szabalyokat elsajatitsak, tudjanak
egyuttm(kodni. A szabdlyjatékokban megtanuljak a
kudarct(irést. Ez elengedhetetlen a tovabbi életiik soran. Ne
engedjik csak ugy gy6zni a kozos jatékban, Fontos, hogy
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megtanuljak, milyen jé egyitt jatszani, kiizdeni, orilni a
sikernek és elviselni a kudarcot.

Mindennek 6ériasi hatasa van az értelmi, érzelmi, szocidlis és
nyelvi képességek fejl6désében. Minden
jatéktevékenységiinkben engedjik, hogy felszabadultan, de a
szabalyokat és a kereteket betartva jatszunk kézdsen.

32



A zene szerepe a gyermek életében

Kutatasok bizonyitjdk, hogy az édesanya méhében fejl6dé
magzatra is hatassal van a zene. Megnyugszik téle vagy éppen
felélénkiil.

Sziiletés utan a kicsiket énekelve, dudolva nyugtatjuk meg. Ez az
éneklés 6sztondsen szolal meg, évszazadok 6ta szall generdciérél
generdcidéra. Fontos hatdsa van mind az érzelmi életre, mind a
kognitiv képességek fejlédésére.

Els6 alapvetd hatdsa a ritmusérzés kialakuldsdra van. A ritmus
atszovi az egész életlinket, mindennapi tevékenységlinket.
Befolydsolja a beszéd fejl6dését, ezaltal a gondolkodast, a
majdani olvasasi készséget. A zene képességfejlédésre vald
pozitiv hatasat mar régen felismerték és fontos szerepet kapott
az 6vodai nevelésben is.

Nem elhanyagolhatd a zene kdz6sségteremtd jelentdsége sem. A
gyermekek a kozos éneklés, zenélés altal 6sszekovacsolddnak. A
zene altal fejlédik a szépérzékiik, jellemiik. A zenét tanuld
gyermekek bizonyitottan kreativabbak, gazdagabb a fantazidjuk,
értelmi képességeket igénylé feladatokban jobban teljesitenek.
Az Ovodaban rendszeresen van éneklés, zenei fejleszt6
foglalkozas.

Figyeljiink arra, hogy otthon is énekld, zenét hallgatd, lehetbleg
zenét kedvelS gyermekeket neveljiik. Enekeljiink, mondékazzunk
gyakran egyltt. Hasznaljuk a lakdsban  fellelheté
yritmushangszereket” (fedd, kanal).
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Meg kell emliteni a zene stresszcsokkent6 hatdsat is. Az éneklés
és a mozgdssal kisért énekes jaték jol oldja a szorongast. Ne
feledjik az énekl6, zenélé gyerekek sokkal boldogabbak,
kreativabbak, mint azok a tarsaik akik nem kapnak kell6
mennyiségl zenei ingert.

Kodaly Zoltan mondta:
»Nincs botflll gyermek, mindenkit meg lehet tanitani énekelni!”

Engedjiik a kisgyermekeket énekelni, monddkazni, zenét
hallgatni, tancolni. Legjobb, ha ezt egyltt tesszik vele.
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Sport, nyelvtanulas, kiillon tevékenység

Sport

Mint ahogy az el6z6ekben irtam, a mozgas alapvetd igénye a
gyermekeknek. Az évoddban kotelezé hetente 2- alkalommal
»,hagy torna” foglalkozas, de a mindennapos testnevelés keretein
belll, révid 10 perces mozgast naponta biztositanak. Ezen kivil a
szabadban eltoltott id6 alatt is futkdaroznak, ugrandoznak. A
szUil6k az ovi utan még elmennek a gyerekekkel a jatszotérre is.
Széval b6ven van alkalom a mozgasra.

Ha valamilyen mozgasformaban kimondottan tehetséges a kis
ovis gyermek, a szlil6k rendszeresen sportolni, edzésre jaratjak.

Ez részben jo, mert koran fegyelemre szoktat, akaraterd novel6,
kitartasuk jobban fejlédik. Masrészt viszont ,tul komoly” gyakran
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elmarad a jatékfaktor az edzések utan. Mar ebben a korban a
teljesitmény a lényeg. Nem minden kisgyermeknek alkalmas az
idegrendszere és a kudarctlirése az o&vodaskori komoly
sportolasra. Javaslom, hogy koriltekintéssel jarjunk el ezligyben.
Mérjik fel, mit bir gyermekiink mind fizikailag, mind lelkileg.

Nyelvtanulas

A 21. szdzadban nagy jelent6sége van a nyelvtuddsnak. Ezért
divat lett mar az 6voddaban idegen nyelvet tanulni. Ismerkedni a
masik nyelv izével, kiejtésével, monddkazni, énekelni. Am ebben
a korban a kognitiv képességek fejlettsége miatt a nyelvtanulas
igencsak megkérddjelezhets. Bizonyitott pozitiv hatdsa csak a
kiejtésre van.

A heti egy-két 0Ords nyelvtanuldasnak nincs kézzel foghatd
eredménye. Amit az 6voddban elsajatitanak ezzel a heti 1-2
oraval, azt az iskoldban 10 éves kor felett 2-3 hét alatt
megtanuljdk. Mivel az évodaban még nem alakult ki a stabil
anyanyelvi rendszerik, igy nem tudjak a szabalyokat megtanulni,
alkalmazni.

Javaslom, hogy inkdbb a zenei képességeket fejlessziik ebben a
korban. A zenei és a nyelvi képességek Osszefliggnek, mivel egy
agyfélteke felel6s ezen képességek miikodéséért. A rendszeres
éneklés, zenetanulds jol megalapozza az iskolai nyelvtanulast.
Mas a helyzet a kétnyelv(i csalddoknal. Itt ugyanis 0sztonds
nyelvtanuldas és nyelvhaszndlat valosul meg. A kétnyelvl
csaladokban nevelked6 gyermekek kés6bb kezdenek beszélni.
Eleinte keverik a két nyel szavait és szabalyait. Altaldban 3-4 éves
korra azonban mindkét nyelv hasznalata stabilizalédik.
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De hangsulyozom, ez otthon, anya-és apanyelv hasznalata
kozben folyamatosan és 6sztondsen torténik.

Kiilon tevékenység

Mostanaban divat lett ,kilon tevékenységet” beiktatni mar az
ovodds gyermek napirendjébe. Hivatkozva arra, hogy mennyire
fejlesztheté az dévodasgyermek idegrendszere, figyeljink arra,
hogy ez ne vezessen tulterheléshez és id6hidnyhoz.

Sokkal fontosabb a szllével eltoltétt mindségi id6, mint a tenisz
vagy a foci edzés.

Ha marad emellett ideje és energidja a gyermeknek, akkor
természetesen a jol megvalasztott, szivesen végzett tevékenység
elényére valik.
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Haziallatok az 6vodas gyermekéletében

Minél stabilabb a kisgyermek pszichés fejlédése, annal inkabb
beletartozhat egy kisdllat az életébe. Miért fontos a gyermek
fejl6édése szempontjabdl a kisallat tartas?

e Mar kordn megtanuljak, hogy az dllatok is érzé lények.
Megtapasztaljdk, hogy éhesek, szomjasak, éreznek
fajdalmat, 6romet.

e A kisallat tartds mellett hamarabb kialakul a gyermekek
felelésségérzete. Onzetlenségre, tiirelemre, osztozkodasra
nevel.

e Szabalykovet6ek, alkalmazkoddak lesznek. Példdul, ha a
kutyusa este 6-7 kozott szokott sétdlni, a legnagyobb jatékot
is meg kell szakitani és elvinni valakivel egylitt a kutyat
sétdlni. Ha hozzdszokik ehhez, mas helyzetben is jol fog
m(ikddni a kotelességteljesités.

e Megtanuljak a gondoskodast, hogy hogyan viselkedjenek az
allatokkal, etetni, itatni kell 6ket, takaritani az alvéhelyliket,
hogy az dllat is lehet beteg, amikor tébb pihenést kell neki
biztositani. Megtanuljak, hogy ha példaul a kutya, vagy
macska fél a vihartél, meg kell 6ket nyugtatni.

e A szocializacios folyamat alakuldsaban is nagy segitség lehet
a kisallat jelenléte. Pétolhatja a jatszotarsat, igy egyikiik sem
lesz maganyos. Megbizhatnak egymasban
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Az egylttélés egy haziadllattal fontos kotédéseket alakit ki,
felelGsségteljessé formalja a gyermek személyiségét, lehetGséget
biztosit arra, hogy egész életében pozitivan forduljon az allatok
felé.

Mit tegylink, ha fél az allatoktél a gyermek? Mindenképpen
legylink elfogaddak, megértéek, tirelmesek. Ami szamunkra
természetes, neki valés félelem.

Mindenképpen fokozatosan szoktassuk az allatokhoz 6ket. Soha
ne hagyjuk egyedll &6ket, bizonytalansaga az dllatban s
bizonytalansagot ébreszt, ez veszélyes lehet. Minél kisebb
korban, minél fiatalabb allattal szoktassunk, jo, ha egyltt nének
fel. De ha egy tapasztalt, nagyon fegyelmezett id6sebb allatot
tartunk, az is megfelel6 lehet, minden esetben kell6
korultekintéssel. Ha nagyon fél, halasszuk el, de 2-3
hdnaponként probalkozhatunk djra.

Régen az ember és az allat elvdlaszthatatlan tarsak voltak,
kezeljik a gyermek és az allat kapcsolatat természetesen,
engedjik kozel 6ket egymashoz.
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Az iskolaérettség

Az iskolaérettség kérdése mdra egy nagy misztikum lett. Régen,
30-40 éve még elég volt, ha a gyermek egy j6 évoddba jart, ahol
foglalkozasokat tartottak és otthon a szlil6k és a testvérek mesét
olvastak, tarsasoztak, kirandultak, beszélgettek.

Nem volt tépdzdras cipd, a gyermek megtanult cip6t kotni, ezzel
megfelel6en fejl6dott finommotorikus képessége.

A felgyorsult technikai vildgban, a rengeteget dolgozd sziil6k
mellett felnévé gyermekeknek szegényes a szdkincsik, nem
megfelel6en miikodik a fantazidgjuk. Nem tudnak jatszani, ha
jatszanak is, nem tudnak vesziteni, nincs kudarct(irésik.
Sorolhatnank az okokat, amik odaig vezettek, hogy az 6voda és
az iskola kozott Oriadsi szakadék huzédik. Az iskolai elvardsok
magasak a jatszé oOvodabdl kikeriil6 gyermekek szdmara.
Emellett id6é hidnydban mindent megoldunk gyermekeink
helyett, igy éretlenek, tul kicsik az iskolai feladatokhoz. A szul6k
nem is tudjdk, hol kéne tartani gyermekeiknek ahhoz, hogy
sikeresen vegyék az iskolakezdéssel jard akaddlyokat.

Ezt valahogy ki kellene béviteni egy oldalasra!!!
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1.05zt.

Nézzlik tehdat az iskolaérettség kritériumait:

Ahhoz, hogy gyermekiink jél teljesitsen az iskoldban megfelel6
fizikai, pszichés és szocidlis érettség szlikséges. Ehhez jonnek
még a megfelel6 kognitiv képességek (tanuldsi képességek,
figyelem, gondolkodas, memoria, érzékelések)
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Fizikai, mozgasos képességek:

e Fontos a megfelel6 testsuly, legalabb 16-18 kg, és minimum
110 cm. A nagyon vékony, vagy tulsullyal kiizdé gyermeknek
kisebb a teherbirdsa és az all6képessége.

e Kell, hogy jol mikodjenek a mozgasfunkcidk: a
nagymozgdsok (ugrasok, jarasok) és a finommotorikus
képességek jé mikodése.

e J6l mikodjon a mozgdskoordindcidja, legyen kialakult az
egyensulyérzéke.

e Fontos, hogy az érzékszervek kell6en kifinomultan
m(ikddjenek. Kilondsen a latds, a hallds és a tapintds. A
szemmozgds- fixdlds kovetés alapvetd feltétele az
olvasasnak.

e Atesttudat és a testkép kialakulasa.

Anyanyelvi érettség:

e Beszédépités

o  Megfelel6 székincs

o  Megfelel6 kifejez6képesség

e Hibatlan, jol artikulalt, helyes ritmusu beszéd

e  Strukturdlt, nyelvtanilag helyes beszédfolyamat

Pszichés érettség:

e Fontos, hogy a gyermek érzelmileg stabil legyen, tudjon
alkalmazkodni, képes legyen az Osztoneit irdnytani, az
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érzelmein uralkodni. Ez segiti az U] kornyezetbe valo
beilleszkedést.

Szocialis érettség, képes kell, hogy legyen:

e kontaktust teremteni masokkal

o egylttm(ikddni a tobbi gyerekkel

e legyen kitartd, rugalmas, motivalt.

Mentalis képességek:

o Megfelel6 értelmi képességek megléte
e Gondolkodasbeli fejlettség

Kognitiv képességek:

e Figyelem, koncentracié (tartdssaga, mélysége)

e  Memobria (rovid, kozép- és hosszutavu)

e Gondolkodas (logikai, kovetkeztets, problémamegoldd)

e Eszlelések, érzékelések (vizudlis, akusztikus képességeken
alapszanak, nagyrészben Osszefliggnek az érzékszervek
m(ikodésével)

Milyen sziil6i feladataink vannak?

Ha nagyon vékony, vagy tulsulyos a gyermekiink, nehezen
terhelhet6, nem javasolt az iskolakezdés. Figyeljiink oda, ha a
fogvaltas el sem kezd6dott, ez is az éretlenség jele. llyen esetben
kérvényezhetjiilk, hogy mentsék fel az iskolakezdés aldl
gyermekiinket.
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Mindenképpen vigyik el a gyermeket [atds és
hallasvizsgalatra, hogy megbizonyosodjunk réla, hogy a
feladatvégzéshez sziikséges készségei megfelelGek.

Nem elég az alapvets védéndi vizsgalat, mert apro eltérések
is komoly tanulasi nehézségeket okozhatnak.

A nagymozgdsoknal vizsgaljuk meg: kuszik- e (szabalyosan),
maszik-e, labujjhegyen jards, sarokjaras, paros labon ugralas,
fél ladbon ugralds, keresztiranyl mozgasok, egyensuly
vizsgalat

A finom motoros mozgasok j6 mér6je a cip6flizé kotés.
Latszik, hogy tudja e kilon mozgatni az ujjait. Nézzik,
hogyan fogja a ceruzat. Fontos, hogy ne legyen gorcsos,
mert hamar elfdrad és akkor csak erre tud figyelni, nem a
feladatra. Nézziik meg kialakult e a dominans kezesség,
Ugyeljink arra, hogy a kéz mellet a szem, Iab, fil is azonos
dominanciat mutasson.

A keresztcsatornak miikodése azt jelenti, hogy fliggetleniil
tudjdk mozgatni a végtagjaikat. Nagyon faraszté a
kisgyermek szamara, ha nem csak kézzel ir, hanem ,,labbal”
is.

Kognitiv képességek vizsgalata:

A gondolkodas vizsgalata:

logikai kovetkeztetések (tapasztalaton alapulnak): ha esik az
esé nem megyunk ki mert megazunk
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e problémamegoldé gondolkodas: Mit teszel, ha anya elkiild a
boltba kenyérért de
- elfelejtetted mit kell venned?
- elveszitetted a pénzt?
- elfogy a boltban a kenyér, mire odaérsz?
Nincs egyetlen jo valasz, azt figyeljuk meg, milyen
magabiztosan oldja meg a helyzetet.

Az emlékezet fejlettségének vizsgalata:

e vizualis (latdsi): tiz targyat megnéz, majd eltakarjuk, utana
sorolja fel mire emlékszik

e auditiv (halldsi): tiz allatbél hanyat tud felsorolni egyszeri
hallasélmény alapjan?

Egyéb képességek:

Feladattudat:

Fontos, hogy az iskolakezdésre kialakuljon. Ezt Ugy segithetjik,
ha kozéps6 csoportos kora ota van otthon dllando,
szamonkérhet6 feladata. Pl: zokni parositas, asztalterités,
szennyes ruha gy(jtése, sajat jatékok rendben tartdsa.

Mindig dicsérjik, tamogassuk, ha lgyes. Biztassuk akkor is, ha
nem tokéletesen végzi a munkat. Am ne legyintsiink, ha valamit
nem végez el, ezzel gatoljuk a feladattudat kialakulasat.
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Szabalykovetés:

Elengedhetetlen az iskolai élethez, hogy kialakuljon a
szabalytudata, tudjon az elvarasoknak megfelelni, sorban allas,
fegyelem, érai munka.

Kudarct(rés:

Ma az egyik legnagyobb hidnyossaga a gyerekeknek, ami
rengeteg agresszidt szll. Erre folyamatosan kell trenirozni otthon
a gyermeket. példdul ne engedjik gy6zni a gyermeket a
tarsasjatékban. Szokja meg, hogy nem mindig 6 nyer. Fontos,
hogy dolgozzon meg a sikerért. Ezt segithetjik azzal is, hogy
amikor valamelyik testvérnek sziletésnapja van, csak 6 kap
ajandékot. Manapsdg divat, hogy a masik gyereknek is vesznek
valamit, hogy ,ne legyen rossz szegénynek”. En ezt
helytelenitem. Ez nem segiti el6 az 6nuralom gyakorlasat és a
kudarcttrés kialakulasat.

A felel6sségteljes sziil6 mérlege

A kiegyensulyozott iskolai évekhez elengedhetetlen, hogy a
gyermekek éretten, kell6 idében keriljenek iskoldba. Barmilyen
szempontbdl éretlen gyermek az iskoldaban nem fog megérni.
Bizonyos részképességek fejleszthet6k, de vannak olyanok,
amelyek az idegrendszer érésével kapcsolatos lemaraddasok.
Ennek az érésnek ki kell varni az idejét, nem lehet siirgetni.
Nyilvan a fejlesztés kovetkeztében az éretleniil iskolaba keriilt
gyermek is fejlédik 6Gnmagahoz képest. A tobbiekhez viszonyitva
azonban, mindig elmaradasban lesz. Orék kudarcélmény
szorongds kiséri majd az iskolds éveiket. Ugyanakkor, ha
kényelmi szempontok miatt az érett gyermek az 6vodaban
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marad, el6fordulhat, hogy unatkozik, lemarad 6nmagahoz
képest.

Ha bizonytalanok vagyunk gyermekiink iskolaérettségének
tekintetében, mindenképpen kérjiuk ki szakember véleményét,
forduljunk  fejlesztépedagogushoz, kérjink a  nevelési
tanacsaddéba id6pontot. Ha felmentést kériink kérvényilnket
januar 1. és 25. kozott lehet leadni az Oktatasi Hivatal
Ggyfélkapujan keresztiil, vagy postan.

Mi kellhet még a sikeres iskolakezdéshez?

e Ne stresszeljunk, bizzunk meg gyermekiinkben!

e Ne tanuljunk helyette, csak kisérjik, tdmogassuk!

e Nem tragédia, ha nem tokéletes, csak elég jé legyen.
e  Biztassuk, dicsérjik sokat!

e  Toltsiink vele mingségi id6t a tanuldson kivil!

Ezeket szem elGtt tartva sikeres, boldog iskolakezdést kivanok
minden csaladnak!
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Utoszo

TAVALYIl: , Azt mondjidk, a babaval egyltt anya is sziletik.”
(Sterczer Hilda). Az anyai gondoskodasban a szeretet, az
Onbizalom és a derl a legfontosabb. Ha a szeretet6 gondoskodas
magdban foglalja a tudatossagot is, biztosan megteremtjiik a
boldog, kiegyensulyozott gyermekkor feltételeit csemeténk
szamara.

Kiadvanyunk, a teljesség igénye nélkil, ebben nyujthat
segitséget az édesanyaknak és az édesapaknak.

Szivb6l kivanom, hogy sikerlljon olyan légkort teremteni,
amelyben optimdlisan fejlédhet a baba az egész csaldd 6romére.

Szeretettel: Vig Marta

48



Ujbudai Baba Mama Klub informaciék

Az Ujbudai Baba-mama klub szeretettel varja a keriiletben laké
érdekl6dbéket személyesen is a klubalkalmakra. A részvétel és a
klub szolgaltatasai ingyenesek.

A klub helyszine: 1117 Budapest, Bogdanfy u. 7/d.

A klub alkalmai: csutortok délelttonként

Online feliiletiink: ~ Ujbudai Baba-Mama Klub
Facebook csoport, amely regisztraciot

kovetSen lehet6vé teszi a tagsagot.

Tovabbi informacié: hszk@hszk.ujbuda.hu
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