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Eloszo

Kedves Olvasod!

Ezt a konyvecskét, amelyet a kezében tart, legaldbb olyan
varakozas elézte meg, mint az On legféltettebb kincsét, a
gyermekét. Egy aprd segitség szil6i szerepiink csodalatos
megéléséhez.

Hosszu-hosszu ideje tolti meg gyermekkacaj, nevetés, éneklés,
kardcsony el6tt mézeskalacs illat a csaldd- és gyermekjoléti
kozpont éplletét. Kilondsen csitortok délel6ttonként, a Baba-
mama klubfoglalkozasok idején. Kollégaim minden alkalommal
ldzasan készilnek a foglalkozasokra. Majd elérkezik az idé,
amikor apré labacskdk lépegetnek fel a lépcsén. Szép lassan
egyre tobb pici, kicsi és nagy cipd sorakozik a foglalkoztatd ajtaja
el6tt. Bentr6l viddm hangulat szlrddik ki. Nyaron, a sok apré
ldbacska az udvari pancsoléban lubickol, mi pedig titkon figyeljik
az érdekl6d6, csodalkozo tekinteteket, dnfeledt jatékokat.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan megirédott és
megszerkeszt6dott ez a kiadvany, amelyet kollégdim odaadd
munkaja el6z6tt meg.

Kérem, fogadjak és olvassak szeretettel!

Juhaszné Csuka Csilla
intézményvezetd



Bevezeto

Eletiink soran tdbbféle szerepben prébalhatjuk ki magunkat.
Van, amibe belesziletlnk (pl. fig, lany), van, amibe belendviink
(pl. kamasz) és van, amit mi valasztunk magunknak mar
tudatosan (pl. feleség, anya, kolléga stb.). Minden szerep
tanuldssal jar, nem feltétleniil m(kodik ,magatdl” vagy csak
0sztonbdl. Vannak benne szépségek, nehézségek, kiizdelmek és
gy6zelmek. Hajlamosak vagyunk kilonb6z6 kils6é és belsé
elvardsoknak megfelelve magunkat még azzal is terhelni, hogy
megfeleljiink ezeknek, mikdzben bizonytalankodasainkkal
kiizdliink. Nincs ez masképp az anya szereppel sem az
életlinkben.

»Az a legjobb, ha egy anyuka megmarad az anyaszerepénél, és
nem arra térekszik, hogy a legjobb anya legyen a vilagon.
Béven elég, ha elég jo anydk vagyunk: olyan, aki figyeli a
gyereke érzelmi sziikségleteit, és jelen van az életében, annak
fontos pillanataiban.” (Belsé Néra)

Vig Marta fejleszt6 pedagdgus, pszicholdgiai tandcsado,
mentdlhigiénés szakember tandcsai és Utmutatdja ezért is nagy
segitség a varanddssag hénapjait é16 kismamaknak és parjaiknak,
illetve a kisgyermekkor kihivasaival szembenézé szlléknek.

Az Ujbudai Baba-mama klub 2017 6ta segiti szakemberek
kozrem(kodésével az édesanyava valas folyamatat és lenditi at
az anyukakat a holtpontjaikon az G&szinte beszélgetésekkel,
szakmai tanacsokkal. Ez a kis fuzet kivanjuk, hogy idézze fel a
legnépszerlibb témainkat azoknak, akik kozottlink voltak, és
legyen segitségére mindazoknak, akikkel még személyesen nem
talalkoztunk. Epité tanulmanyozast kivanunk mindenkinek.



Babat varunk - csaladtervezés

Minden érett parkapcsolatban, hazassdgban eljon az az id6,
amikor a felek ugy érzik, hogy a kapcsolat egy, két vagy tobb
gyermekkel vdlna teljessé. Erre érdemes fizikailag és lelkileg is
felkészilni. Nagyon fontos, hogy mindkét leend6 szll6, de
legf6képpen nyilvdn az édesanya egészséges életet éljen. Mit
értslink ez alatt? Egészséges taplalkozds, dohanyzasmentes
életmdéd, mozgas. Taldan ennél is fontosabb, hogy lelkileg
rahangolddjunk a babavardsra. A leend6é édesanyak
megkezdhetik a ,fészekrakast”, amelyet az édesapadk is kell, hogy
tdmogassanak.

Mit tegyiink, ha beteljesiil az dlom, és megdllapithato a
vdranddssdg?



Apai feladatok
Fontos, hogy az apa mindenben tdmogassa parjat. Segitsen a

haztartasban, legyen partner a tervezésben, szivesen és
orommel készitsen el akdr maga is néhdny dolgot az érkez6
gyermek szamara. Elengedhetetlen, hogy érzelmileg is a tdrsa
mellett alljon, ne szlinjon meg udvarolni, tartsa kimondottan
szépnek feleségét, gdbmbolyod6é pocakkal is. Lehetdség szerint
kisérje el az orvosi vizsgdlatokra. Meglatja majd, micsoda
boldogsag az 6 szamadra is hallani a baba szivhangjat, 1atni az
ultrahangos képernyét.

Az édesanya feladatai

Minimalisra kell csokkentenie a karos behatasokat, a fizikai,
megterhel6 tevékenységet. Rendszeresen jarjon ndgyodgyaszati
vizsgdlatokra, terhesgondozasra. Kerlilje az alkoholfogyasztast.
Gazdag, vitamindus ételek fogyasztdsa javasolt szamara. Az
édesanya az orvos javaslatara magzatvédd vitamint is szedhet.

A varanddssagot harom trimeszterre szoktuk osztani: mindegyik
szdmos fizikai valtozdst jelent mind az anya, mind a baba
szamdra. A terhességet a legutolsé menstrudcié elsé napjatdl
kell szamolni.

Az elsb trimeszter - az elsé harom hdnap varhato eseményei:

Reggeli rosszullét: hanyinger, hanyas, mivel megndvekedett a
hormonszint. Sajnos ez gyakran napkozben is el6fordul. A mellek
megduzzadnak, érzékennyé valnak. A mirigyek
megnagyobbodhatnak. A megnodvekedett progeszteronszint
miatt gyakran jellemzd a faradtsag, ezért sok pihenés javallott.
Teljesen érthets, hogy érzékenyebben reagalunk a kilvilag
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dolgaira. Felfokozédnak az érzelmi élet reakcidi, gyakran
hangulatvaltozasok fordulnak el6. A partner és a kornyezet
legyen tolerans, elfogadé.

Kivdndssdg: elképzelhetd, hogy sdvargdst érziink bizonyos ételek
irant. Vagy épp ellenkez6leg, undorodunk néhany ételfélétdl.
Még az illatokat sem viseljik el. Engedjik meg magunknak, hogy
azt egyuk, amit kivdnunk!

Székrekedés: néhany kismamaval el6fordul. Fontos, hogy
keriljuk a nehéz székeléssel jaré er6lkodést. Fogyasszunk sok
rostos ételt, éljink aktiv életmddot és lgyeljink a megfeleld
mennyiségl folyadék bevitelre.

Az els6 trimeszterben a baba 6sszes fontos szerve kifejlédik,
beindul a vérkeringése. Elkezdenek kialakulni a nemi szervek. A
kezeken és labacskakon kifejlédnek az ujjacskak. Kialakul az arc
szerkezete. A baba (il6magassaga kb. 6 cm.

Masodik trimeszter:

A legtobb kismama a madsodik trimeszterben mar jobban érzi
magat. Elmaradnak a rosszullétek és a mellek érzékenysége is
enyhil. Amire figyelni kell: ahogy novekszik a pocak, fajhat a has
alsd része, a bor kissé fesziilhet, emiatt viszket6 érzés
jelentkezhet. Megjelenik a farkasétvagy. Ezzel vigyazzunk! Igen,
sok a negativum, de Osszességében ez a trimeszter a felhGtlen
boldog kismamasdg id6szaka. Mar domborodé hasunkban
mozog a kicsi, sokan gratuldlnak, s mi az dsszes panaszunkat
feledve, biszkén hordjuk 6t a sziviink alatt.



A baba a mdsodik trimeszterben

A baba agya rohamos fejl6désnek indul. Sulya 180-300 gramm,
hossza 16-25 cm. Mar tudja szopizni az ujjat, ekkor kezd
kialakulni a halldsa, mozgasa pedig valtozatos. Elénken reagdl a
kilvildag hangjaira. Tudeje folyamatosan fejlédik. Az ultrahangos
fotd alapjan egyre inkabb el tudjuk képzelni, milyen lesz.

Harmadik trimeszter:

A test elneheziil, jellemz6 a faradékonysag. Javallott sokat
pihenni. Lassan megduzzadhatnak a végtagok. Elkezddédik a
kolosztrum termel6dése az emlGkben, ezért érdemes a
melltartéban mar betétet hordani. Lassan (Ugy egy hénappal a
szlilés el6tt) megjelennek a jéslofajasok. Mar 10-15 plusz kilét
cipeliink (baba, magzatviz, méhlepény, zsirlerakédasok). A 37.
héttél barmikor beindulhat a sziilés.

A baba a harmadik trimeszterben

Elhelyezkedik a medencében fejjel lefelé. Szervei teljesen
kifejlédtek, a baba felkésziilt a sziiletésre, a szliletés utani életre.
Eltlinik a testét borité finom sz6r, kialakul a végleges testsuly: kb.
2500-4000 kg, valamint a testhossz: 50-55 cm.

Mit készitslink dssze a korhdzra?

Az édesanya szamara:

e tobb valtas fehérnemd (nagy méretd bugyi, hogy
beleférjen a betét)

e haléruha

e kontos



® papucs

e tisztalkodd eszkozok, fésd

o fertGtlenitd

e melltartébetét

e egészségligyi betét (nagyméret)

e személyes edények, szalvéta

e torilkoz6, zsebkendd

e érdemes egy kézi pumpds fejéré6l gondoskodni,
tejbelovelléskor sokat segithet

A babanak:

El6re érdemes megtudakolni, kérhazi ruhat kap-e a baba, vagy
nekiink kell ruhardl, pelenkardl, popsikendcsrél, textilpelenkardl
gondoskodni.

A baba otthoni kelengyéje
e 3-5db pamut rugdalézé
e 3-5db body (alul kapcsos trikd)
e télen meleg, nydron vékonyabb haldozsak
e 2 db vastagabb ill. vékonyabb takaré
o 1-2flirdet6 lepedd, kifogd
o iddjarasnak megfelel6 sapka, sal, télen kiskesztyl, meleg
overall
e kardigdn (id6jardsnak megfelel vastagsagu)
e 10 db tetrapelenka — mindenre jo!
e 1-2 csomag megfelel6 méretd pelenka
e 2 db lepedé a kisagyba
e babakocsi, télen bundazsakkal
e cumisliveg, barmilyen eshet6ségre
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Eleinte ezek a legsziikségesebbek, de mindenki a sajat izlése,
pénztarcaja szerint vdlogasson!

Tisztalkodo eszk6z6k
e popsitorld
e popsikendcs
e testapold
e babafiirdets (eleinte elhagyhatd)
e kisollé
e babaolaj (a sima napraforgé- vagy olivaolaj is megfelel§)
e hexaklorofénos hintépor
e boraxos viz (a baba kéldokére)

A babat a szoba sarkaban helyezziik el. Ha van lehet&ségiink
babaszobat berendezni, eleinte, min. 6-12 hétig legyen a baba a
kozellinkben. Kezdetben ne tegyilk kisdgyba. Manapsag nagyon
divatosak a nagyméret( kisagyak. Ez praktikus, mert sokdig jo a
babaknak, de az ujszulottnek kell, hogy érezze a hatarait.
Szerezzenek be egy babafészket. Otthon, hazilag is elkészithetd,
ha valaki lgyes. Ebben akdar magunk mellé is fektethetjik a
nagyagyba. igy mellettiink van, de nem &ll fenn a veszélye annak,
hogy ragurulunk a csecsemdre. Szikség lesz egy pelenkazéra.
Fontos, hogy ez stabil és kényelmes legyen. Ehhez kozel
helyezziik el a babadpoldshoz sziikséges kellékeket. J6, ha van
egy kényelmes fotel, amiben szoptatni tudunk, ha nem fekve
szoptatunk. Parnaként egy mosott-vasalt parnahuzatu régi
kisparna is megteszi. Egy jol felkésziilt kismama nagyobb
Onbizalommal vag bele a nagyszerd kalandbal
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Baba a haznal

A szllés faradalmai utan mar alig varjuk, hogy hazamenjink a
korhazbdl. Azért a néhany nap alatt, amit bent toltink,

igyekezziink sokat pihenni. Otthon mar szamos egyéb
tennivaldnk lesz.
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Mit tehetlink a kismamaért? Figyeljiink ra, segitsiik, amiben csak
tudjuk. Fontos, hogy megkonnyitsiik szamara a feszlltséget,
osztozzunk a baba irdnt érzett felelGsségben! Figyeljlink a
hangulatvaltozdsaira: ez az uUgynevezett baby-blues, néhany
napig tartd rossz hangulat természetes a hormonalis valtozas
miatt. Ha hosszabb ideig tapasztaltunk nala negativ hangulatot,
kérjink segitséget szakembert6l!

Es most vissza a babdhoz! A mi babank a legszebb és
legtokéletesebb a vildgon! A boldogsag és bilszkeség azonban
aggodalommal vegyes lehet.

Kéldék

Az els6 fontos feladat lehet a koldokcsonk figyelése, kezelése, ha
még nem esett le. Tartsuk kellGen tisztan, fert6tlenitsiik
alkohollal!

Emésztés

Mivel jo esetben az anyak szoptatnak, a babdk széklete
valtozatos. Eleinte zoldes fekete, orvosi nevén: mekdnium.
Néhany nap utan aranybarna lesz, enyhén savanyd ,illatd”.
llyenkor még sokat alszik a gyermek, és ha minden rendben,
nyugalomban van. A siras mindig valamit jelez! Amig nem
ismertik ki a szokdsait, nem tudhatjuk, mit6l nem jo a baba
komfortérzete, mindig prébaljuk megnyugtatni! Téves nézet,
hogy elkényeztetjiik. Ilyen pici babat még nem lehet
elkényeztetni! Vegylk fel, nézzilk meg a pelenkdjat.

Nem kell 6ram(iszerlien etetni. Jbmagam az igény szerinti és a
konkrét 3 érankénti etetés kozotti féluton teszem le a voksomat.
Figyeljink a gyermekiinkre! Néhany hét alatt kialakitja a
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szoptatds rendjét. Fél orat ide vagy oda nyugodtan csuszhatunk!
A korasziildtt, kis sulyd csecsem&kre ez nem vonatkozik. Oket
gyakrabban kell etetni, mert a gyomrocskajuk csak keveset tud
egyszerre befogadni.

Magunk is meg fogunk lep&dni, de néhany hét alatt szépen
0sszehangolddunk a babaval. Mar kiismerjik a sirasat, mikor faj
a pocakja, mikor éhes, mikor szeretne anya karjdban lenni. Ezek
a honapok visszahozhatatlanok a gyermek testi-lelki
fejlédésében. Figyeljink rajuk, bizzunk magukban! Onék a
legjobb édesanyak!
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Az agy és az idegrendszer fejlodése

Testlinket agyunk, idegrendszerlink irdnyitja. Az agy neuronok
0sszekapcsolddasa altal fejlodik. Ezekhez az
Osszekapcsolddasokhoz ingerekre van sziikség. Az ingereket a
kilvilagbdl érzékszerveken keresztil fogjuk fel (hangok, érintés,
szaglas, izlelés, |atds, mozgds)., sajat testlink érzékelésébdl,
mUkodésének megtapasztalasabdl tudatosan gyakoroljuk. Minél
tobb az inger, annal nagyobb az agy kapacitasa.

Ezért van, hogy egy ingergazdag kérnyezetben egy megfeleléen
érett gyermekink lesz, az ingerszegénységt6l viszont
gyermekiink lassabban fog fejlédni (természetesen nem csak ez
az ok). A fejl6dés korabbi szintjein létrejott hianyossagok kés6bb
is befolydsoljdk a gyermek kornyezethez valé alkalmazkodasi
képességét (pl. figyelemzavar, iras, olvasas, mozgaskoordinacio,
magatartaszavar, alulreagalas).
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Az én-tudat kialakuldsa (a pszichikus sziiletés)

A sziletéssel megszlinik az anyaval valé bioldgiai egység,
helyette létrejon a pszichikus egység, de a gyermeknek a fejlédés
soran 6nallo individuumma, személyiséggé kell valnia. Ez egy
lassan kibontakozd lelki folyamat. Maga a sziiletés minden
szorongas Gsélménye (Otto Rank). Szikséges, hogy ezt a
gyermek lekizdje, mert igy hamarabb lesz ellenallé. Késébb,
barmilyen szorongds esetén a tudattalan mindig erre a
szorongasra emlékszik vissza. Példdaul az anyatdl valé elvalads
esetén is, altataskor egyedil marad a szobdban. A sziilés is egy
elszakadas. A csecsem@ kapaszkoddsa (ez egy 6si Oszton) egy
szoros testi kapcsolat. Oszténds hivojelei még a sirds, a mosoly, a
kapaszkodds. Ezek hatnak az anydra, aki reagdl. Ez a pszichés
egység. Mindekozben fejlédnek az érzékszervei is, melyek altal
»birtokba veszi” a vilagot. Egy id6 utan levdlasztodik az anyardl,
és az is elég, ha hallja (hang a szomszéd szobabdl), ha szagolja
(illat — atmeneti rongy). A ringatds mdstdl is j6 neki.
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Fejlédeési szakaszok

1. autisztikus fazis

Még nem igazan szakad el az anyatdl, nem vesz tudomast a

kilvilagrol. Belsé fizikai és pszichés Iétét jelzi, hogy eszik, alszik,

sir, pisil, kakil.

mozgdsok:

0sztonos, onkéntelen mozgdsok, Moro reflex (atdleld)

3-4 hetesen a baba lassan elkezdi emelni a fejét

az Ujszulottnek még divergdld a szemmozgdsa (szétfut a
szeme), a 3. hétt6l fokozatosan osszetart (konvergadl), igy
az agy egy képpé rakja 6ssze a latottakat

2. szimbiotikus fazis

Megkezd6dik az érzékszervek érése. Megreped az ,autisztikus

burok”, igy a baba fokozatosan a szimbiotikus fazisba lép. A

hallast, 1atast és egyéb tapasztalatokat dsszekapcsolja. Ebben a

szakaszban a csecsemd igen érzékeny az anya magatartdsara.

mozgdsfejlédés:

a reflexszerit mozgdsok mellett megjelennek az
akaratlagos, irdnyitott mozgdasok

hason fekve emeli a fejét, mellkasat is felemeli, kezei
segitségével tamaszkodik (,,replil6” pozicid)

egyszerre emeli a fejét, hatat, karjat, labat

egyenstlyozik — emiatt pokrdccal letakart, kemény feliilet
az optimalis a baba szdmara
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3. differenciacio (5-7 honap)

A csecsemd mozgasa egyre aktivabb. Forog, fejét forgatja, kezét
nézegeti. Latasi dominancidaja megerdsodik, kialakul anyjaval a
szemkontaktus. Kezd érdekl6dni a kulvilag irant. Megjelenik az
atmeneti targy (Winnicott), az anyapotlé targy. Elkezdédik a
targyak, a tapasztalas, a megfigyelés, a gondolkodds és a hangok
differenciacidja. Megjelenik az akaratlagos mosoly, a nevetés
kivaltdsa, kialakul az anydval valé parbeszéd. Az organikus érés
tovabb halad. A baba kilép a szimbiotizmusbdl, elkiloniti magat
az anyatol.

mozgdsok:
e javul az egyensuly
e forgas kdzben sok inger éri az egyensulykdzpontot
e elindul a kuszas, ezzel Uj perspektivak nyilnak a babak el6tt
e fontos, hogy a kuszds szabalyos legyen, hiszen ez a két
agyfélteke 6sszehangolt munkajat kell, hogy megkivanja
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4. gyakorl¢ fazis

Ekkora a személyiség érése |épést tart a mozgasfejlédéssel. A
baba oOnerejébdl, ha nagyobb tavolsdgra is van az anya, meg
tudja kiulonboztetni a kilvilagtdl. Emiatt az atmeneti targy
szerepe felerGsodik. Meg tudja kilonboztetni a hangokat.

A mozgdsfejlédésben ebben a fazisban két szakaszt
kiilonboztetlink meg:

e kutydzds, maszds, Ulés: a négy végtagot keresztezve
hasznalja, felegyenesedik - ekkor Gjra nagyon gyakori a
testi kontaktus az anyaval

e 0nallé jaras: felfedezi a vilagot, Uj kapcsolatokat hoz létre,
elkezd6dik az 6nfunkcidk 6romének id6szaka

Fontos, hogy ne féltsiik tul a gyermeket, ne korlatozzuk, de ne is
értékeljik tul, mert ebbdl szarmazhatnak a kés6bbi onértékelési
problémak.

19



5. Ujrakozeledési fazis (1,5 év)

Vissza a mamahoz. A baba felfedezte a vilagot, de elég is volt,
visszatér az anyahoz.

Mit tegyiink?

Engedjik vissza, majd lassan terelgessik a fészek szélére.
Tirelemre és elfogadasra van sziikség. A fejl6édés nem linearisan
meredek, ebbdl még nem lesz valddi 6nallésag. Majd 2 éves kor
koril onallésodik, a dac-korszakban, amikor beindul a
fogalomalkotds, a beszéd (szavak, mondatok, gesztusok), kialakul
a szobatisztasag.

Az anyakép ekkor szildrdul meg, belsévé, felidézhetévé valik a
baba szdmadra, igy mar el tud egy idére szakadni.
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A babdk részére az apak a kulvilagot testesitik meg, 6k segitik a
szimbiotikus dudl (az anya és a baba kizardélagos egymas felé
forduldasanak) felbomlasat. Fontos szerepik van a személyiség
fejl6désében.

A személyiségfejl6dés olyan érési folyamat melynek sordn egyre
inkabb képesek lesziink alkalmazkodni a valdsaghoz. A magzati
|ét biztonsaga utdn az anya, majd a csaldd biztositja a védelmet.
S ha ez egészséges, akkor a kisgyermek idegrendszere
megfelel6en fejlédik, képes lesz a kdzosségi létre, vagy dvoda
érett lesz.
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A babak alvasa

A csecsemd@k és kisgyermekek a nap jo részét alvassal, pihenéssel
toltik. Az alvasnak kulcsszerepe van a fejlédésiikben, mentalis és
fizikai okokbdl kifolydlag egyarant. Eletiink elsé néhany évében
az agy villamsebességgel érik, az aktiv alvas ezt a fejl6dést segiti
elé.

Az alvdsnak kilonb6z6 szakaszai vannak: megkiilonboztetlink
mély alvast és konny( alvast (REM fazis). A mély alvds sordn
nincs szemmozgas és nem latunk almot sem, mig a konny( alvas
alatt szemiink gyorsan mozog, alatta az agy dolgozik. llyenkor
almodunk és sokat mozgolddhatunk.

A csecsemObknek sziiksége van valamilyen ritualéra ahhoz, hogy
elaludjanak. Kb. 20 perc alatt érik el a mély alvas fazisat, bar ez
egyénileg eltér6 lehet. Ha hamarabb tesszik le, gyakran
felébredhet. Amikor mélyen alszik, elernyednek az izmai.
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Az éjszakai alvds

A csecsemdbknek segitségre van szikségik az alvashoz. Nagyon
kevés babat lehet csak ugy letenni. A babaknak, kisgyerekeknek
rovidebb és kevésbé mély alvasi periddusai vannak, egy ora utan
akar mar az éberebb alvasi szakaszba keriilhetnek.

Vannak olyan csecsemdk, akiknek szikségik van az éjszakai
visszaaltatasra is, ez nagyon kimerit6. Természetes, hogy a babdak
gyakran ébrednek, hisz ez kell a tuléléshez. Apré a
gyomrocskajuk, az anyatej (vagy tapszer) gyorsan emésztSdik
meg, igy éhesek lesznek. Ha nem ennének éjjel, nem fejlédnének
annyira.

Ha sirni hagyjuk a babat, az helytelen. A csecsem§ 6sztonlény, ha
valami nem komfortos szamara, jelez. Nem lehet elkényeztetni,
még nem tesz kilonbséget az éjjel és a nappal kozott, ez
fokozatosan alakul ki. Ne er6ltessiik, hogy ne ébredjen, ez nem
tesz jot se a fizikai, se a mentalis, se a pszichés fejlédésnek.

Az aktiv alvas periddusaban folyik a ,,tanulas”. Ekkor dolgozza fel
az agy a bevitt imputokat. A magasabb agyi funkcidk
kikapcsolnak (elmélyilés, érés). A koraszilott babak idejuk 90%-
at alvassal toltik, sokat kell potolniuk, igy érnek. Eleinte 3-4 6rat
alszanak egyhuzamban, ez fokozatosan révidil majd. A babdak
késbbb is fel-felébrednek éjjel, de visszaaltatjadk magukat.

Fontos a megfelel6 kornyezet: legyen elég sotét, csondes,
baratsagos, megszokott.
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Mennyit alszik egy baba?

Az alvasszikséglet Ujszulott korban 13-16 6ra. Ez 1 éves korra
10-13 drdra csokken, majd ez sokaig igy marad. Korilbelil
ekkorra datalusszdk az éjszakat és eltlinnek a szeparacids
szorongas jelei.

Mozgdsfejlédés: a baba dlmaban is ,gyakorolja” a napkdzben is
végzett mozgasokat
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Mire figyeljiink?

Nagyon fontosak az altatasi ritusok, valamint az érintés, a testi
kontaktus, a ringatds. A szlirkedllomanynak tobb sejtje
aktivizadlodik ezeknek kovetkeztében. Emlékezziink, hogy a babat
nem lehet elkényeztetni!

Mit tegyiink, ha nehezen alszik el?

e 6 éves kordig meséljlink, ha kell, mondjuk is egyutt.

o Jelezziik a gyermeknek, hogy ki fogunk majd menni.

e Ha lehet, ne aludjunk vele egy agyban. (Kivéve, ha beteg,
lazas, krizishelyzet van.)

=
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Milyen kévetkezményekkel jarhat a kialvatlansdg?

A felnétt feszilt lesz, ett6l romlik a baba-mama kapcsolat. A
gyermeknél pedig tanulasi, beilleszkedési zavarok Iéphetnek fel.

(Kényvajdnlds: Dr. Dénes Ivett: Békés éjszakdk, viddm nappalok)
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Babahordozasi tanacsadas

Egyre elterjedtebb az az elmélet, mely szerint a hordozds a
babdk elemi szlikséglete. Csak fontos, hogy biztonsagos legyen
és rendeltetésszerlien alkalmazzdk. Fontos, hogy a baba feje,
gerince, csipGje legyen megtdmasztva. A kend6ben hordozds
segiti a baba egészséges neuroldgiai és pszicholdgiai fejlédését.
Pozitiv hatasa még a baba ortopédiai fejl6dése. Megkonnyiti az
anya szamdra a hétkoznapokat: hdzimunka végzését,
kozlekedést, altatast. Lehet Ujszilott kortdl hordozni, de inkabb
a gyermekdagy végétdl (5-6 hetes kortdl az anya miatt). Az apa
rogtén hordozhat.
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Pszichés indokok

Az els6 id6kben (autisztikus fazis) a baba még szinte egy az
anyaval, fontos is, hogy sokat legyen kézben, 6lben (érzi az anya
szivverését, illatat, fontos a bére tapintasa, a hangja). A hordozas
nem kényeztetés, hiszen a baba természetes igénye a
testkdzelség. Ha egészségesen fejl6dik, Ugyis érdekli majd a vilag
és kifelé fordul.

Hordozdkenddék

A baba fligg6leges helyzetben legyen, kell6 magassagban,
szorosan simuljon az anyahoz. Lehetéleg ne kifelé nézzen, hiszen
ugy jobban ki van téve a tul sok ingernek. Figyeljiink a légutakra,
legyenek szabadon. A baba hatat dlelje koril a hordozéeszkoz,
igy megfelel6en tartja majd a gerincét. A kendd legyen kell6en
szoros. Ha még nem tartja a fejét, a hordozdkenddt kell ugy
kotni, hogy megtamassza azt. A baba labai terpeszben legyenek,
a térdei behajlitva, formaljanak ,M” betlit (békapdz). A kendd
tdmassza a combokat is, ne csak a popsijat, ez segiti az
egészséges csip6fejlédést. Az eldl hordozas kb. 4-7 hdnapig
ajanlott, utdna inkdbb hatul hordozzuk (a baba kb. 5-7 kg-os
sulya folott). A kenguru altaldban egyaltalan nem ajanlott, hisz
nem tartja a gerincet. A kendéknek remek a sulyelosztasuk.

A kenddk legismertebb fajtdi (www.hordozo.hu)

e rugalmas
e karikas
e meitai
e félcsatos
e csatos
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Milyen kendét valasszunk?

eleinte rugalmas kend6t - ez puha, de csak eleinte
megfeleld, kis sulyhoz

kés6bb szovott kendbt - ennek elénye, hogy sokaig, akar
végig hasznalhatd, biztos tartast ad, sokféle megkotést
alkalmazhatunk (mellkasra, hasra, csipére, hatra)

a karikds kendé elénye a gyors kotés, b6sége magunkon is
allithato, szoptatni is lehet benne — kb. az 6tédik honaptdl
nehéz, hiszen féloldalas

a meitai els6sorban haton hordozashoz hasznalatos,
négyszogletli, sarkaihoz négy pant kapcsoldodik (kett6 a
derékra, kettd a vallhoz és a derékra kotédik)

vagy félcsatos, illetve a 6. honaptdl csatos

Fontos, hogy az anyanak ne fajjon a hordozas. Egyenletes legyen

a sulyelosztas és biztonsagban érezze a babat. A baba

szempontjabdl pedig fontos kivalasztani a megfelel§ hordozoét, a

kotés legyen stabil. Ha boldog a baba, boldog az anyal

Hova fordulhatunk hordozdsi tandcsaddsért?

Beli Buba hordozdiskola: www.belibuba.hu

Tovabba minden keriletben talalhatunk hordozasi tanacsaddkat,

akikhez személyesen is fordulhatunk.
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BolcsOde-érettség

Altaldban megoszlanak a vélemények, menjen-e a gyerek
bolcsibe, és ha igen, mikor? Az alldspontok szerint harom
csoportba sorolhatjuk az embereket ezzel kapcsolatban:

A. egyadltaldan nem tdmogatjak
B. két éves kortdl tamogatjak
C. aszukséglet szerint tamogatjak

Egy éves kor alatt, ha muszaj az anyanak dolgozni, akkor jobb, ha
bolcs6éde helyett egy fix feln6tt, nagymama vagy bébiszitter
vigyaz a gyermekre.

Két éves kor koril a legkdnnyebb a beszoktatas. Mellette szdl,
hogy a szocialis, érzelmi és kognitiv képességek jobban fejlédnek
ebben a korban, de az idegrendszerre karos hatassal lehet. Az
el6bbi jobban fejleszthetd.
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Fontos feladat: felkésziteni a gyermeket a bolcsire, beszélni rdla,
arra sétalni, megmutatni neki az éplletet, megismerkedni a
gondozdéndvel. ElGtte célszerl latogatni baba-mama klubot.

Szoktak mondani, hogy a gyerekeknek szocialis igényik van.
Valdjaban csak néhany percig, max. 10-15 percig jatszanak
egyutt, egyébként egyediil vagy a gondozéval jatszanak. Fontos,
hogy gyermekink személyiségének ismeretében bator,
szorongo, baratsagos) valasszunk bolcsit illetve gondozdnét.
Akkor fog a kozosségbe beilleszkedni, ha tud kotSédni a
gondozénbhoz. Ha lehet és nem muszaj, ne valtoztassuk az
intézményt.

Beszoktatds, befogadds, beilleszkedés

1. érzelmi biztonsag — ne érezze, hogy kitaszitjdk otthonrél!
Az anya is késziljon fel az elengedésre

2. legyen szimpatikus az intézmény

3. legyen szimpatikus a gondozd — érdekl6djon a gyerekrél
altalaban, kérdezze, mire kell kiilénosen figyelni

4. legyen beszoktatds (2-3 hét), ez legyen fokozatos,
illeszkedjen a gyerek igényeihez

5. a gyermek napirendjét mar j6 el6re a bolcsihez kell
igazitani — korai kelés, korai fekvés

6. este beszéljék meg, hogy reggel bolcsi

7. reggeli rutin — szeretetteljes, de hatarozott bucsuzas: ha az
anya sir, a gyermek azt hiheti, hogy anya nem bizik a
gondozénbben

31



Hogyan segithetiink a szorongdson?

Van olyan gyerek, aki a bolcsiben 6rjong, otthon nagyon jé
gyerek. Van, aki a bolcsiben viselkedik, de otthon kitor belGle az
elfojtas miatti szorongds. Mivel segithetjik?

o kovetkezetes sziil6i magatartas

e ha bevittlk, akkor mar hagyjuk ott, ne vigyiik haza

e Jatmeneti targy haszndlata

e halehet, ne egész napra maradjon a bolcs6dében (pl. 9-14)

Milyen jelekre figyeljlink?

Ha hetek elteltével szorong, napkdzben is sokat sir a gyerekiink,
nagyon sokat beteg, ez arra utalhat, hogy még nem elég érett
vagy az intézmény nem elég gyermekcentrikus, esetleg fél a
gondozé6tdl vagy valamelyik tarsatél. Fontos kideriteni a valédi
okot, és lehetbleg rendezni a helyzetet. Ha arra jutunk, hogy az
idegrendszere éretlen a gyermekiinknek, hagyjuk abba a bolcsit.
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Szobatisztasagra nevelés

Evtizedek alatt jelentSsen megvaltoztak a szokasok. Régen tul
koran kezdték, egy éves kortdl: elhuzddott, ,elcsipésen” alapult,
gyakoriak voltak a visszaesések. Az utébbi évek és az eldobhaté
pelenka ezt felilirta, bar a koérnyezet még mindig gyakran
presszionalja az anyakat: ,Pistike mar bilibe pisilt...” vagy a
nagymama mondja , Anya ilyenkor mar...” A szobatisztasdg nem
érdem. Alapja az idegrendszer érettsége. Ki kell alakulnia a
hugyhdlyag és a belek, az izmok irdnyitasi képességének. Ezek
fejl6dési szakaszokra bonthatdk.

Szakaszok:
e 15 hdénapos kor koril: tudatosul a gyermekben a szdraz ill.
nedves pelenka érzete (eldobhatd pelenkanal kés6bb)
e 15-18 honapos kor koril: felismeri az ide tartozé szavakat
(pisi, kaki, bili, kell)
e 24-36 hdnapos korban: a gyermek el6re szdl, szabdlyoz
e 3 éves kortdl: irdnyitani tudja (évoda)




Tehat a szobatisztasag egy kialakuld képesség.

Egy éves kor alatt tilos kezdeni. Két ut lehetséges: a kivards, mig
a gyermek magatdl szél, vagy az ,elcsipds” (masfél éves kor
koral). Ez utdbbi a szil6i megfigyelés eredménye. Pl. mindig
reggeli utan kakil, ha railtetjik, egy id6 utan menni fog.
Feltételes reflex, Gl a bilin, pisil vagy kakil. Ez is csak két és fél
éves kor korul szildrdul meg. A pszicholégusok szerint a tul korai
szoktatds kovetkezménye a hajlamossag a gyakori ,balesetekre”.
Tilos biintetni. Tul koran dicsérni sem kell, mert nem érti.

Mikor kezdjiik?

18-30 hdénapos korukra a gyerekek jeleket mutatnak. Ha
hamarabb kezdjik, akkor sem biztos, hogy hamarabb célhoz
érink. Figyeljuk a gyermeket! Mikor tehat?

e halegaldbb két éran at szaraz a pelenka

e ha jél meghatdrozhato id6ben kakil

e harendszeresen zavarja a piszkos pelenka

e ha érdeklédik a bili, a wc irant

o ha érdeklédik, hogyan pisil anya

e ha szeretne pelenka helyett bugyit, gatyat viselni

e ha kezd 6ndllésodni (pl. jatékok, ruhdk pakolasa)

e _egyedll” vagy ,meg tudom csindlni” szdfordulatok
haszndlata, mert ez 6romet okoz neki

o késleltetett Osztondk - zardizmok muikodtetése: ezutan
egyszer(ien magyarazzuk el, mit varunk téle

Ez az Ut vezet a szobatisztasag felé.
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Ovodaérettség: 3 éves kortdl 6 éves Korig

Ez az Osztonvirdgzds id6szaka a személyiségfejl6désben. Az az
érési folyamat, melynek soran a gyermekek egyre inkdbb
képesek alkalmazkodni a valdsaghoz.

Ovodas korra a gyermek vildgosan elkiiloniti a sajat énjét a
masokétdl. Tisztaban van az 6nallé cselekvéssel, és azzal, hogy
,0” kapja erre a valaszreakcidkat. Valamelyest képes kontroll ala
vonni a cselekedeteit. Sok elvarassal taldlkozik ebben az
idészakban: szobatisztasag, beszédkészség fejlédése,
lelkiismereti dolgok. Ez egy tudattalan folyamat, de a gyermek
igyekszik az elvardsoknak megfelelni, a szll6i szeretet és
figyelem fenntartasdért. A gyermek azonosul az elvarasokkal,
lassan beépiti ezeket a személyiségébe (interiorizacié — belsévé
valik), igy jon létre az identifikacié. Ez egy hosszu, harcos,
kiizdelmes folyamat (a dackorszakban). Azonosul az ellenkezd
nem( szil6vel. Ennek az egész folyamatnak az ,én” szerkezet
kialakuldsa (6szton-én, én, felettes én) az eredménye.

A felettes én (lelkiismeret) f6leg szil6i kovetkezetesség és
tanitds hatdsara alakul ki. Fontos szerepet kap az
Osztonkésleltetés kialakitasa. llyenkor még dominal az 6szton-én.

Odipuszi komplexum: amikor a gyermek azonosul az ellenkezé
nemuU sziilével — példdul nem ritka, hogy 5-6 éves korban az
azonos nem sziil6t nem veszi tekintetbe és & akar a masik nem(
szUl6 felesége/férje lenni. Mindez egy normalis folyamat. Ebben
az id6szakban a részosztonodk iranti figyelem a genitdlidk
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(nemiszervek) felé fordulnak. A gyermek felfedezi, hogy ez

izgalmat okoz, 6romet szerez. Ez teljesen elfogadhatd, a fejlédési

folyamat része, de ha elhuzédik 7-8 éves korig, akkor mar

szorongdsra utal, kezelése szakembert igényel. Ez a tudatos

nevelés idGszakal!

Elharito mechanizmusok (Anna Freud)

1.

vk wnwN

elfojtas

azonositas, belsévé valas

projekcio (kivetités)

anullacié (meg nem torténtté tevés kisérlete)

a realitds teljes figyelmen kivil hagyasa (elhiszi, hogy nem
tette meg)

reakcioképzés (addig tiltunk valamit, amig a gyermek el
nem fogadja)

. kompenzacié (gyakran felnéttként is élink ezzel az én-

védé technikaval)

. elabordcié (fesziiltségeket és szorongasokat pozitiv iranyba

forditja a személyiség)
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Legfontosabb alapvets tevékenység a jaték és a mesehallgatas.
Ezek sordan a gyerekek joél tudjak gyakorolni a haritd
mechanizmusokat,  jo lehetdség nyilik  szorongdsaik
csokkentésére, indulataik megélésére. Ami a jatékban és a
mesében megoldédik, a valésagban is megolddodhat. Ez
biztonsagérzettel tolti el a gyermekek személyiségét. Tovabba
erdsodik szabalytudatuk, hiszen a mesék hései is szabdlykovetsk
és elnyerik jutalmukat.

Ovodas korban veszi kezdetét a manudlis és finommotorikus
tevékenységek végzése. El6térbe kerll a szinek és a formak
ismerete, az abrazolds finomodik, drnyalédik, megjelenik benne
a lelki tartalom. Jellemz6 még az intellektudlis érdekl6dés
fejl6dése, a két éves ,mi ez?” — korszakbodl a ,,miért” korszakra
valtanak a gyerekek. Osszefiiggéseket keresnek a dolgok mégott.

Mozgdsfejlédés

e stabilizalédnak a nagymozgdasok

o fejlédik az egyensulyérzék

e megtanulnak kétkerek biciklit hajtani
e kevesebb az esés.

Nyelvi fejlédés
e mondatokban kezdenek beszélni
e gazdagodik a szdkincs

e stabilizalodik a fogalmi rendszer
e parbeszédes forma
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Mindezek jo alapul szolgdlnak a szerepjatékhoz. Erre a korra
jellemz6 a magikus, varazslatos gondolkodas is. A gyermek azt
gondolja, hogy a dolgok t6le indulnak, magat a vilag kozepének
tekinti.
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KisgyermekKkori agresszio

A szandékos agresszid masfél éves kor koril jelenik meg. Biztos,
hogy megdobbents, amikor szelid, szolid sziil6k gyermekének
sok agressziv megnyilvanulasa van. Nem kell panikolni, nem kell
messzemend kovetkeztetéseket levonni.
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Mi vdlthatja ki az agressziv viselkedést?

onallésagra valo torekvés

ahogy n6, nagyobb mozgastérre van sziiksége: a szarnyait
kezdi bontogatni

szeretne nagynak és fontosnak latszani, sajat presztizsét
novelni

frusztracio: elkeseredik, ha nem tud olyan mértékben hatni
a kérnyezetére, ahogy szeretne (pl. nem akar aludni menni,
mégis kell, akkor ordit, csip, harap, vagy akar a homokozd
harcok)

egoizmus: ebben a korban még 0Onzdéek, narcisztikusak,
nem alakult ki az empatidjuk, sajat maga a vilag kozepe
(szintén homokozd vagy testvérvita) — neki kell a jaték,
nem érzi at, hogy a masiknak vagy a testvérének ugyanugy
kell

onkontroll hidnya: nem tudja kontrollalni a mozdulatait,
még nem tanulta meg kezelni az indulatait, nem tud
szamolni a kovetkezményekkel (lehet, hogy miutan elloki a
testvérét, és latja, hogy elesett, utdlag sajnalja tettét, de
elére nem tudja felmérni cselekedetének
kovetkezményeit)

szocialis készségek hidnya: fokozatosan alakulnak ki, a
kornyezett6l, személyiségtél fliggben

szobeli kifejez6képesség hidnya: nincs székincse, nem tudja
ugy kifejezni magat, megfogalmazni az érzéseit, ahogyan
szeretné — tettekkel egyértelmibben tudja kifejezni magat
a kornyezet tesztelése: ,Amikor a testvéremet
megcsiptem, sirt. Ha anyat megcsipem, vajon § is sir?”
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Kiilsé okok

e kialvatlansag, éhség, betegség (épp el6tte vagy ha
kildbaldban van egy betegségbdl)

e valtozasok: koltozés, 6voda, utazas, sziil6k elutaznak

e ha nem jut elég figyelem ra (pl. kistestvér sziletése,
nagytestvér évodas vagy iskolas lesz)

e tul agressziv csaladi légkor (agressziv viselkedésminta)

e tllszabalyozé kornyezet: a gyermeknek nincs lehetGsége
onallé dontéseket hozni, a frusztracid novekszik benne,

majd kitor

\'_/
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Mit tegytink?

e legyenek vildgos, betarthaté szabalyok, amelyeket
szeretettel, tirelemmel, de kovetkezetesen tartassuk be

e tanitsunk: Sosem utink meg masokat! Nem beszéllink
csunyan!

o reakcidoképzés: interiorizalddik, vagyis belsévé valik

e fontos, hogy mutassunk jo példat

e ne mondjuk, ,,én mar mondhatok csunya szavakat, mert
feln6tt vagyok”

e ne rancigdljuk a gyermeket, legylink gyengéden
hatdrozottak

o vegylik észre, ha jot csindl, dicsérjik, mert ebbdl tanul

e Segitsiink kifejezni az érzéseit! — magyarazzuk el: , Tudom,
és rendben van, hogy diihés vagy, mert elvette Bélus a
vodrot a homokozdban, de emiatt harapni, pifdlni, a masik
hajat huzni nem szabad.” Kérdezzilk meg: Mi tortént?
Miért vagy diihos?

o el6zziik meg: ne unatkozzon, de legyen id6 a pihenésre

o sz(l6i m(ivészet: tudni kell, mikor mit mondjunk ki, nem
kell mindig beavatkozni

o tereljik el a figyelmét, adjunk mast a kezébe vagy kezdjiink
mas tevékenységbe (motor, hinta)

e nem Kkell igazsagot tenni, felesleges prédikalni: roviden,
egyszer(ien, tirelmesen, de hatarozottan fogalmazzunk és
beszéljink a gyermekkel: ,Ha nem hagyod abba, akkor
haza kell menniink.” — és tényleg menjiink haza, ha nem
hagyja abba.
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Testvérféltékenység

A gyermek szlletése igazi probatétel egy hazasparnak. De a
masodik gyermek mar a meglévé gyermeknek is kihivast jelent.
Felforgatjuk a megszokott napirendet, szokdasokat,
csaladszerkezetet.

PAR + GYERMEK = CSALAD

Ez fizikailag és lelkileg is komoly kihivds. A hazaspar prébalhat
nagyon megfelelni a helyzetnek, sajat szorongdsat csokkentheti,
a gyermekét nem, mert a vélt vagyait elégitik ki, nem a
valdsakat. Eddig a ,régi” gyerek volt a centrumban, most az Ujra
terelédik a kiemelked6 figyelem.
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Felkészités

e pocaklako, kisbaba — hasonlitani, hogy 6 is volt
o fényképek, ultrahangos képek sajat magardl, majd a
terhesség alatt a testvérrél

Nehéz eltaldlni az els6 gyerekkel a hangnemet. Fontos, hogy ne
tekintslik 6t is babanak, de felelGsségteljes feln6ttnek se.
Figyeljink! Legyen napirendje, ezt probaljuk tartani. Ha van
segitséglink, az UjszUlott koril segitsen, a nagyobbikkal legyen az
anya. (Példaul pelenkazas, ringatds.) Az esti fektetéskor az anya
legyen a nagyobbik testvérrel, ha eddig is 6 volt.

Mi vdrhatd?

Az eddig szelid gyermek vadda, durvdvd valhat, regresszidba
sullyedhet. Cumizik, pépeset eszik, szopizni akar. Agresszidja
rakerillhet az anydra, Utogethet, haraphat: ezt soha ne engedjiik!
Szeliden, de hatarozottan szereljiik le!

Figyelni kell a kistestvérre is, ne maradjanak a gyermekek
egyedil! Ne etesse felligyelet nélkil! Maga ellen fordulhat,
aldassa az 6nbizalmat, ugy gondolhatja, hogy 6 nem volt elég jo.
Tényleg nem, de ahhoz, hogy j6 legyen, tlintessék el a masikat.

Mit él at a gyerek?

Anya hasa novekszik, elveszik a kisagyat, az 6 ruhai a testvéréi
lesznek. Mindig csondben kell lenni, mindenki a babanak hoz
ajandékot.

Tunetek lehetnek: alvdszavar, evészavar, magatartdszavar
Fokozottan koveteli a torédést, a szeretetet. Néha tull6é a célon:
résen kell lenni!
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A szil6k gyakran mondjak: ,Te mar nagy gyerek vagy, értsd
meg!” De par nap alatt nem lett nagy gyerek, csak az elvarasok
lettek nagyobbak. Ehhez nehezen alkalmazkodik.

A kistestvér hazaérkezése a legnagyobb fordulat a gyerkéc addigi
életében. JO otlet lehet egy meglepetés ajandék: ,a kistesod
hozta”. Kérhetiink téle kis segitséget, dicsérjlik, kdszonjiik meg!

Lassan stabilizalddnak a csaladi szerepek, kialakul az uj
csaladszerkezet. Ha mi igy gondolkodunk, a gyermek is megérti
majd. Ne keseredjink el, ha egy nap nem ugy sikerilt, ahogy
terveztik, mert elszakadt a cérna. Minden nap egy Uj kezdet!
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A csaldadban a legfontosabb: szeretni és szeretve lenni. Nem kell

N :

tokéletes, csak elég jo szulG!
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Késébb

Nagyon fontos a testvérkapcsolat. Sok-sok dinamikai harc lesz, ez
mind tapasztalat az életre: hogyan kapcsolddjon, hogyan kezelje
a konfliktust, mikor arulkodjon, mikor vdlhat cinkostdrssa. A
testvérkapcsolatban egyardnt jelen van a szeretet és a
fesziltség. Gondoljuk at, hogy milyen nehéz a helyzete a
nagyobb testvérnek: osztozni kell jatékon, szoban, szllén,
tarsasagon.

Gyermekként nehezen emelkedik felll. Egész életében talan ez
az egyetlen nem feln6tt kapcsolat. Igazsagot keres, nem békét.
Vélt és valdtlan sérelmek garmaddja van benne a
testvérkapcsolatban, hidba biztatja a szil6 a megegyezésre, a
kolcsonos elfogadasra.

Egynemdek kevésbé, kilonnem(iek gyakrabban rivalisak.

A féltékenység arcai:

nyilt formaju: neheztelés és harag formdjaban, verbalisan és
tettekkel (veszekedés, szidds, verekedés)

burkolt formdju: almukban, szomatizalédhat (sajat magara

forditja, pl. hajtépés, koromragas, visszaesés a toalett-
tréningben)

A féltékenység akkor élesedik Ujra, mikor a kistestvérnek 6nallé
akarata lesz. Ekkor alakul ki a pozicidharc. Eddig a kicsi azt
csinalta, amit a nagyobb mondott. Ez fontos tanulasi terep a
majdani kortars csoportban elfoglalt szerepheaz.
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Milyen sziil6i magatartdssal er0sitjiik a féltékenységet,
testvérhdborut?

e ha tulhangsulyozzuk az életkori kilonbségeket (,Te még
kicsi vagy.” vagy ,,Te mar ehhez nagy szamar vagy.”)

e ha az egyéni eltéréseket hangsulyozzuk tul (,Te nem vagy
olyan okos.” vagy ,Te zseni vagy, neked ezt tudnod kell.”)

e ha a sziul6k elvarjdk, hogy egyik a masikért aldozatot
hozzon. (, Legyetek j6 testvérek.”)

e ha a szul6k tulkompenzaljak a masikat (pl. az egyik testvér
szliletésnapjdra a masik is kap egy kis ajandékot)

e ha teljesen egyenl6 mércével mérnek mindent, az
megterhel6 a gyerekeknek

Mit tehet a sziil6?

e ne engedje az er6szakos megnyilvanuldsokat

o fel kell tarni az er8szakos viselkedés mogotti érzelmeket
(pl. min&ségi beszélgetés soran) — ezzel jelzi a szil6, hogy
szereti, érdekl6dik irdnta, torédik vele

e ne varjuk el, hogy automatikusan szeresse, hiszen éppen
azzal kiizd, hogy ne gy(il6lje, mivel a szlil6k ezt varjak téle —
elégedjliink meg a békés allapottal

e a kisebb testvér pozitiv megnyilvanulasaira érdemes

I" IH

felhivni a figyelmet (,Rad mosolygott!” ,Biliszke rad

l’l

,Veled védi meg magat!” KésGbb: ,T6led kér tanacsot,
segitséget — ez azt jelenti, elismer téged!”)
e a merev egyenl6sdi helyett rugalmas helyzetfelismerés,

mikor kinek van ram sziiksége
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Igazi 6sszefogas, egylttm(ikods viszony kb. iskolaskorban alakul
ki. De ez egy se veled, se nélkiiled kapcsolat. A kilvilag felé
Osszefognak, egyébként rivalizdlnak. Ez egy kicsit feln6ttkorban is
megmarad, de a sziil6k haldlaval megsziinik (sajat példa).

A nem tul komoly folyamatokba ne avatkozzunk bele. Sokat
tanulnak igy a testvérek a jov6beni rivalizaciés helyzetek

kezeléséhez.
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Hogyan utazzunk nyaralni a babaval?

Utazds

Korilbelll féléves korig nem ajanlott (személyes vélemény).
Fontos, hogy az utazas lehetSleg autéval, biztonsagi
gyerekiilésben, pelenkdzo tdskaval, alvo jatékkal torténjen.
Igyekezzlink a hosszu Ut sordn tébbszor megdllni. 2-3 éves kor
el6tt allandé tartézkodasi helyre menjlink, ne koérutazasra és ne
nomad kempingezésre.

Mindenképp vigylik magunkkal gyermekiink ismerds targyait,
tartsuk be megszokott napirendjét. Prébaljunk ne a nap
legmelegebb részében utazni, a kocsinkat arnyékoljuk.
Figyeljink, hogy ne legyen tul er6sre allitva a klima. Ha
megallunk, szell6ztesslink.

Vigylink bdséges folyadékot a gyermeknek (és magunknak is),
emiatt természetesen tobb pelenkat is, kis takardt és sapkat.
Etel, ital, ragcsa is elkél a hosszd Uton. Ha vonattal utazunk, ne
legylink huzatban, a babat rétegesen oOltoztessiik.

A szallashelyen alakitsunk ki baratsagos, otthonos légkort.
Fontos, hogy ne csak mi érezziik j6I magunkat, a babdnak ez
nagy valtozas, hiszen szdmdra a f6 biztonsag az otthon. Egy
idegen helyen t6bb torédést, tobb foglalkozast igényel majd.
Utazas el6tt néhany napig otthon is altassuk az utazdagyban,
hogy szokja. Probaljuk a megszokott ritualékat tartani.
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Pakolds

Készitstink listat! Pakoljuk 6ssze a piperecuccokat, benne minden
szokdsos dologgal. Ne felejtsiik a naptejet. A gydgyszerekkel
kapcsolatban kérjlink nyugodtan tanacsot a véd6né6tél, mi legyen
koztik  mindenképp. Sziikséges lehet a [dzmérg,
kohogéscsillapitd, lazcsillapitd, orrspray, kalcium, fert6tlenitd,
jod, szemcsepp, kullancs- és szunyogriasztd spray, székletlazité
és hasmenés elleni gyogyszer. Vigyliink magunkkal naponta két
rend ruhdt, ha baj lenne.

Ha szoptatunk, ne valtoztassunk az étrendlinkdn, hisz minden
belemegy a tejbe. Ha mar bébiételt eszik gyermekiink, vigylink
konzerveket.

Alvds

Figyeljlink arra, hogy a baba alvasi rendszere ne boruljon fel.
Nagyobb kisgyerekiinknek vigylink kis, aprdé jatékokat
mesekonyvvel, meséljink sokat, énekeljlink kozésen, jatsszunk!
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Vizpart

Ha vizpartra megyink, vigyink napsapkat, gatyds uszégumit,
illetve életkornak megfelel6 Uszogumit. Semmiképp se felejtsik
a naptejet, napsatrat, mert sok helyen nincs elég fa. Ha a baba
kétszer alszik egy nap, délelStt inkabb maradjunk a szallashelyen
és ebéd utdn menjink a strandra. Nyugalmasabb, ha a
szallashelyen alszik az dgyaban.

Pancsolds

Fokozatosan szoktassuk a babankat a vizhez. El&sz6r csak par
cseppet frocskoljiink rd, utdna mossuk le a testét, ezutdn
meritsik ala. Gyermekiink ne legyen a t(iz6 napon. Egész nap
fontos a b&séges folyadékbevitel, tobbszor egyen keveset.
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Utoszo

»Azt mondjak, a babdval egyltt anya is szlletik.” (Sterczer Hilda).
Az anyai gondoskoddsban a szeretet, az 6nbizalom és a derl a
legfontosabb. Ha a szeretet6 gondoskodds magaban foglalja a
tudatossagot is, biztosan megteremtjik a boldog,
kiegyensulyozott gyermekkor feltételeit csemeténk szamara.
Kiadvanyunk, a teljesség igénye nélkil, ebben nyujthat
segitséget az édesanyaknak és az édesapaknak.

Szivb6l kivdanom, hogy sikerlljon olyan légkort teremteni,
amelyben optimdlisan fejlédhet a baba az egész csaldd 6romére.

Szeretettel: Vig Marta
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Ujbudai Baba Mama Klub informaciék

Az Ujbudai Baba-mama klub szeretettel varja a keriiletben laké
érdekl6dbéket személyesen is a klubalkalmakra. A részvétel és a
klub szolgaltatasai ingyenesek.

A klub helyszine: 1117 Budapest, Bogdanfy u. 7/d.

A klub alkalmai: csutortok déleldttonként

Online feliiletiink: ~ Ujbudai Baba-Mama Klub
Facebook csoport, amely regisztraciot

kovetSen lehet6vé teszi a tagsagot.

Tovabbi informacié: hszk@hszk.ujbuda.hu
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