Ovodaban

az
Ujbudai Human
Szolgaltato Kozpont

ISMERTETO AZ OVODAI ES ISKOLAI
SZOCIALIS MUNKA KERETEN BELUL VEGZETT
FOGLALKOZASAINKROL




Miben Segit

az Owodai .3 iSkofar SzocialiS munka?

Az oktatasi intézményekben mar régota jelen vannak a
pedagdgusokon kivul mas szakemberek is annak érdekében,
hogy a gyerekek egyéni és kozosségi fejl6dése a leheto
legjobban biztositva legyen.

Az Ovodai és iskolai szocialis segit6k szerepét 2018
szeptembere Ota jogszabaly irja eld (Gyvt. 40/A. § (2) ag) pontja).

A XI. keruletben szolgaltatasaink elsGsorban megel§z6 jellegi
csoportfoglalkozasok, de egyéni igényekre is reagalunk és a
gyerekek mellett a szul6knek és a pedagdgusoknak is kinalunk
tartalmat. Tovabba célunk, hogy programjaikkal segitstk a
kozOssegépitést és az egyuttmuUkodest az oktatas- nevelés
folyamataban résztvevdk kozott.,

A kévetkez6 oldalakon megismerkedhetnek az Ujbudai Humdn
Szolgdltato Kézpont aktudlis programkindlataval.




HOgYar
vehetem igenybe?

Szolgaltatasaink INGYENESEK és minden 11. keruletben
mUkodd oktatasi - nevelési intézmény igénybe tudja venni.

A programigénylés feltétele az intézmények kdzotti
egyuttmudkodési megallapodas alairasa.

Jelentkezni telefonon tudnak az Ujbudai Human Szolgaltaté
Kézpont kdzponti telefonszaman vagy e-mailben.

06-1-688-6990
oisz@hszk.ujbuda.hu

SELMAGYARAZAT

RUGALMASAN ALAKITHATG

IGENY SZERINT AZ GRASZAM
7

IGENY SZERINT FELNSTTEKNEK
IS KIDOLGOZZUK A TEMAT




MUNKATARSAINK

Czellar Ménika

Tanar, dramapedagoégus, milvészeti terapeuta, gyasztanacsado
mediator végzettségeimre és a husz éves szakmai tapasztalataimra
épitve segitem a kdznevelés szerepléit: a gyerekeket, diakokat, a
pedagbdgusokat és a szul6ket. A hatékony fejlédés, fejlesztés alapjanak
az érintettek kozotti személyes kapcsolddast, a nyilt és 8szinte
kommunikaciét tartom.

Csontos-Heiszler Brigitta Eniko

Szocialis munka szakon végeztem az ELTE-n, mindig fontosnak
tartottam a gyermekek védelmét. Egy évig csaladsegitéként dolgoztam,
az iskolai szocialis munka elindulasa 6ta pedig szeretnék segiteni a
biztonsagos, zaklatdsmentes kdzdsség kialakitasaban.

Deakné Csaszar Gabriella

Pedagbgus, humanszervezd valamint palyaorientaciés konzulens
végzettségem van. 22 éve segitek iskolavalasztas, szakmavalasztas
el6tt alléknak. Célom, hogy kdzremUkodésemmel sikeres és
megalapozott dontést hozzanak a fiatalok tovabbtanulaskor.

Gyaraki Henrietta

Mentalhigiénés szakember, mediator és coach vagyok. Tébb mint 20
éve a segitd szakma a hivatdsom. Hiszem, hogy tdmogaté Iégkdrben
van lehet8ség a valtozasra, az er6forrasaink felfedezésére. Egyéni
konzultacié keretén belll életvezetési tanacsadasra és segit6
beszélgetésre varom szeretettel a pedagdgusok, szul6k és gyermekek
jelentkezését. A csoportos foglalkozasok keretén belll a
konfliktuskezelés- és stresszkezelés témakoreivel foglalkozom.




Kiss lldiké Andrea

2012-ben végeztem az ELTE Tarsadalomtudomanyi Karan, mint
szocialis munkas. A palyan eddig eltoltott 10 évem kdzéppontjaban a
gyermekvédelem, és a prevencios - szabadidds foglalkozasok
szervezése, megvaldsitasa allt. Ovodai- iskolai szocidlis segitéként mind
a gyermekek, mind a pedagdgusok szamara a lehetdségek tarhazat
hozom a valtozashoz, érzékenyit6, csapatépitd foglalkozasainkkal.

Madaras Balazs

Ujbudan néttem fel. 2012-6ta dolgozom az UHSZK-ban. Kommunikéacié
szakon végeztem, igy els6sorban a médiafogyasztassal kapcsolatban,
az online tér és a kozdsségi oldalak hatasairdl tartok foglalkozasokat.

Marosfalvi Fanni

Szociologus végzettséggel rendelkezem, f6 iranyom az
oktatasszocioldgia volt. Tobb generacids pedagdgus csaladbdl
szarmazom, igy koran elkotelez6dtem a fiatalokkal valé munka mellett.
2018 6ta dolgozom az UHSZK munkatérsaként, ahol elsésorban a
konfliktuskezelés és az internethasznalat témakoreivel foglalkozom.

Osan Georgina

Szocialpedagdgusként végeztem a Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Felndttképzési karan. Munkaim és gyakorlataim
soran lehet6ségem adddott a szocialis szféra tobb szinterén is
kamatoztatni a tudasomat. 2017-2019 kozott alacsonykuszobd segitd
munkakdrben tevékenykedtem , emiatt a szenvedélybeteg klientura-
ezaltal a szenvedélybetegség, mint téma- kerult leginkabb a
latoterembe. Ovodai és iskolai szocidlis segitéként 2019 éta dolgozom.
Az UHSZK munkatarsaként is ebben a poziciéban tevékenykedem



Toth Krisztina

Szocidlpedagdgus és bolcsész végzettséggel, kozel 20 éves
gyermekvédelmi tapasztalattal rendelkezem. Szul6ként és
szakemberként is az a hitem, hogy a kdlcsdnos tiszteletbdl,
elfogadasbol és az élethosszig tartd tanulasbdl mindig valami j6
szulethet!

Turek Edina

Szocidlpedagdgusként végeztem az Apor Vilmos Katolikus Fdiskolan.
2012 6ta dolgozom az UHSZK-ban, mint csalddgondoz6, majd
esetmenedzser. Jelenleg 6vodai és iskolai szocialis segitdként
tevékenykedem.



Interaktiv, babos fejleszto foglalkozas
ovodasoknak

A foglalkozas sorozat célja, hogy a babjatékba bujtatott
torténetekkel, mesékkel a gyermekek megélhessék,
megismerhessék  érzelmeiket, a mnegativ indulatok,
feszultségek levezetodjenek, feloldodjanak.

A foglalkozassorozat oOsszesen 6 alkalombol all (havi 1
alkalom ~ 45 perc), melyek - igény szerint - az évszakokhoz,
unnepkorokhoz is kapcsolodhatnak.

Babos mesekucko foglalkozasoknal
ajanlott korosztaly: 1,5 - 5 év

Jelentkezés és bovebb informacio a foglalkozasvezetonél:
Kiss I1dik6 Andrea
06 -1/ 688 - 6990 || oisz@hszk.ujbuda.hu

*komplex védjegyes foglalkozas



Figurancs Mesék

A PROGRAMSOROZAT DELIAGA EVA ES LOVASZ
HAJNALKA ,MIT KEZDJUNK A SZORONGASSAL?" CIMU
KONYVENEK FELELEMOLDO MESEIT, VALAMINT A
SULINYUGI PROGRAM STRESSZKEZELO 5 KAPUJANAK
ESZKOZEIT OSSZEGYURVA, EGY MESES - JATEKOS
FOGLALKOZASSAL SEGIT, HOGY KEPESSE TEGYUK A
GYEREKEKET A STRESSZES HELYZETEK FELISMERESERE,
KEZELESERE.

CELCSOPORT: A FOGLALKOZAS OVODAS KORU
GYERMEKEK SZAMARA AJANLOTT.

IDOTARTAM: A FOGLALKOZASSOROZAT OSSZESEN 5
ALKALOMBOL ALL. (1 ALKALOM 25-30 PERC)

Yovabbi informacié és jelentkezés:
Csontos=Heiszler Enikd = Kiss Ildiké Andrea

oiszehszk.ujbuda.hu
06~1-688-6990




. # OROMTELI MOZGAS #
# TESTTUDAT KIALAKITASA #
# KOORDINACIO FEJLESZTESE #
# SZOCIALIS KESZSEG FEJLESZTESE #
# STRESSZOLDAS #

Részletek és jelentkezés:
Marosfalvi Fanni

oisz@hszk.ujbuda.hu



VARAZSKERT PROGRAM

Balint Piroska - Varazskert cimi konyve alapjan
osszeallitott gyakorlatsorozatunk egy képzelGerd —
fejleszt6 — relaxaciés program, 5-12 éves gyerekek \
szamara.

A Varazskert gyakorlatok hatasai — a gyerekek:

e nyugodtabbak lesznek

e n0 a képzelberejlik, fantaziajuk
 érzelmileg tudatosodnak, fejlédnek
o felfedezik belsé eréforrasaikat

A  modszer gyakorlati alkalmazasa  adott }‘.’
koreografiaval kezdddik, végzddik, és a keret kozott, |
kozepén, a Varazskertben mindig mas-mas a
torténet.

ALKALMAK <

5 héten at - hetente egyszer

6vodai csoportokban: ~15-20 perc (relaxacio +
iranyitott beszélgetés)

iskolai csoportokban: 45 perces (relaxacio6 + alkotas +
iranyitott beszélgetés)

B6vebb informaci6 és jelentkezés:
Csontos-Heiszler Enikd - Kiss [1diké Andrea
oisz@hszk.ujbuda.hu

o



BELSO EROFORRASAIM 202,4 :
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4 alkalmas workshop sorozat

pedagdégusok részére

A esoport célja, hogy segitse a szakembereket, a benniik rejlo
belsd erdforrasaik jboli felfedezésében.

Az onismereti - alkotasterapias foglalkozaselemeket tartalmazo -
csoportban mindenki egyéni, bels6 munkat végez. A workshop
rajztudast nem igényel!

A foglalkozasokon késziilt alkotdsok elemzése nem része a
folyamatnak. A szimbolikus tton megjelené tudattalan
tartalmakat az alkotasok megbeszélésével dolgozzuk fel.

Témak:
o En és a valtozis
o En és az elengedés
e En és a belsé erém
e En és a belsé iranytim

Tervezett helyszin: Ujbudai Human Szolgaltaté Kozpont
1117 Budapest, Bogdanfy u. 7/d

A részvétel ingyenes, de elézetes regisztraciohoz kotott.

Bovebb informaci6 és jelentkezés:
Czellar Moénika - Kiss I1dik6 Andrea
oisz@hszk.ujbuda.hu




Tovabbi informacio:

. MI, A TE oo
TORTENETED?

ISKOLAI MEDIACIOVAL A KONFLIKTUSKEZELESBEN

,Egy demokratikus iskolaban a konfliktusokat er0szakmentes és konstruktiv modon, az
iskolakdzosség minden tagjaval valo egylttmikodeés jegyében oldjak meg.”
(Europai Charta)

Mit tudunk segitségul felajanlani?
1.Iskolai mediaciot (tanar-diak-szulb-iskolavezetés konfliktusa

esetén).

2.Resztorativ szemleletl csoportkonferenciat - a helyreallitas,
jovatétel jegyében.

3.Egyeztetl eljaras lebonyolitasat fegyelmi eljarast megeldzden
a 20/2012 (VII1.31) EMMI rendelet 53-54. §-a értelmeében.

4. Kozosséghelyreallito, a folyamatot tamogato resztorativ
szemlélet( proaktiv koroket.

5.5zuloi értekezletek es forumok moderalasat.

Hisszuk, hogy a tettek mogott olyan
személyes torténetek és érzelmi
mozgatorugok huzodhatnak meg,
amelyek mas megyvilagitasba tudjak
helyezni a torténéseket. Célunk,
- B hogy ezeket felszinre hozzuk,
segitsuk a megeértés, ezzel
; hozzajarulva egy biztonsagosabb,
/ kiegyensulyozottabb kapcsolati
mUkddéshez.



mailto:oisz@hszk.ujbuda.hu
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Abban segitek, hogy meg tudj kiizdeni a gyasszal jar6
sokféle érzéssel, megtalald azokat a kulso és belso
eréforrasokat, melyek segitenek a szembenézésben, a
megbeékélesben, valamint az ujrakezdésben.

Gyasszal jaro gyakran el6fordulo élethelyzet pl.:
halaleset,
valas,
iskolavaltas, o
munkahelyvaltas,
haziallat elvesztése,
koltozeés.

&

Ha érintett vagy, kérj batran segitséget!

CZELLAR MONIKA
gyaszkiséro, milivészeti terapeuta

OISZ@HSZK.UJBUDA HU
+36 1 688 6990



MENTALHIGIENE
AZ OVODABAN

"Az élet nehézségei a legnagyszeribb

lehetéségek a fejlédésre."
(Walter Anderson)

Rélam

Mentalhigiénés szakemberként
és 3 gyermekes édesanyaként is
tapasztalom, hogy a légkar,
amiben a napunk jé részét

toltjok, hatdssal van rank.

Amiben és akiknek

segiteni tudok

Egyéni konzultdcid, segité beszélgetés keretén belil,
tdmogatd légksrben.
Kéz8s ratekintés az elakaddsokra, sajat belsd eréforrasok és
lehetséges megolddasok megtaldlasa.

Azzal dolgozunk, amire szikség van: lehet konfliktushelyzet,
kommunikdciés akadaly, beszoktatdasi probléma, érzelmi
megterhel8dés, stresszhelyzet, kiégés stb.
Ovodapedagégusok és szillék jelentkezését is

varom szeretettel.

Helyszin és idépont egyeztetés:
>4 oisz@hszk.ujbuda.hu
S + 36 1688 6990 =




INTERAKTIV SZULOI ERTEKEZLET

Szakembereink interaktiv szdloi értekezleteken valo
részvételt vallalnak, +amoaa+va ezzel az osz’ralyﬁénékékék
munkajat!

L 2.0 1

Elbadas es beszelgetés témaink kozdl igeny szerint
valogathatnak, vagy eﬁyedi igényeikre is reagalunk.
Szdkséﬁ esetén lehetdség van konzultaciora resztorativ
eljaras levezetésérol is.

TEMAK

kommunikacio és konfliktuskezelés
internetbiztonsag, online tér
kornyezetvédelem
szocialis és gyermekvédelmi rendszer mikodése
iskolan beliili zaklatas felismerése és kezelése
egészséges parkapcsolat, parkapcsolati er6szak

Elérhetéseg:
oisz@hszk.ujbuda.hu

Szeretettel varjuk meﬁkeresésukeﬂ




INTERNET-kisokos

Az INTERNET-kisokos egy  Facebook csoport, ahol az online térben rejld
lehetOségekkel és veszélyekkel foglalkozunk. A csoportba gyerekek is
jelentkezhetnek, de elsdsorban azoknak a szuléknek és pedagdgusoknak szdl,
akik szeretnék erGsiteni a tudasukat a témaban, es sajat maguk atadni a
gyerekeknek a tudatos internethasznalat szemléletmodjat. Ennek éerdekében
kilonboz6 osszefoglaldkat, leckeket, infografikakat érhetnek el, amik egy része
kinyomtathatd és a gyerekekkel vald munka soran feldolgozhatd. Emellett
lehet6ség van arra is, hogy a csoport tagjai kerdezzenek és kdzdsen
megbeszéljuk a felmertld gondolatokat.

Tanulas segitése

vagy korrepetalas

Kollegaink segitenek a csalddoknak az
otthoni tananyag elsajatitasaban a foébb
tantargyakbdl. Emellett a nyari honapokban
javitovizsga felkészitésben is segitlnk.




