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ISMERTETO AZ OVODAI ES ISKOLAI
SZOCIALIS MUNKA KERETEN BELUL VEGZETT
FOGLALKOZASAINKROL




Miben Segit

az Owodai .3 iSkofar SzocialiS munka?

Az oktatasi intézményekben mar régdbta jelen vannak a
pedagdgusokon kivil mas szakemberek is annak érdekében,
hogy a gyerekek egyéni és kozosségi fejlddése a lehetd
legjobban biztositva legyen.

Az 6vodai és iskolai szocialis segitbk szerepét 2018
szeptembere 6ta jogszabaly irja eld (Gyvt. 40/A. § (2) ag) pontja).

A XI. keruletben szolgaltatasaink elssorban megel6z6 jellegl
csoportfoglalkozasok, de egyéni igényekre is reagalunk és a
gyerekek mellett a szul6knek és a pedagdégusoknak is kinalunk
tartalmat. Tovabba célunk, hogy programjaikkal segitsuk a
kozOssegépitést és az egyluttmuUkodest az oktatas- nevelés
folyamataban résztvevdk kozott.

A kévetkez6 oldalakon megismerkedhetnek az Ujbudai Human
Szolgaltatd Kézpont aktualis programkinalataval.




HOgYar
vehetem igenybe?

Szolgaltatasaink INGYENESEK és minden 11. keruletben
mUkodd oktatasi - nevelési intézmény igénybe tudja venni.

A programigénylés feltétele az intézmények kdzotti
egyuttmudkodési megallapodas alairasa.

Jelentkezni telefonon tudnak az Ujbudai Human Szolgaltaté
Kézpont kdzponti telefonszaman vagy e-mailben.

06-1-688-6990
oisz@hszk.ujbuda.hu

SELMAGYARAZAT

RUGALMASAN ALAKITHATG

IGENY SZERINT AZ GRASZAM
7

IGENY SZERINT FELNSTTEKNEK
IS KIDOLGOZZUK A TEMAT




Czellar Moénika

Tanar, dramapedagoégus, milvészeti terapeuta, gyasztanacsado
mediator végzettségeimre és a husz éves szakmai tapasztalataimra
épitve segitem a kdznevelés szereplGit: a gyerekeket, diakokat, a
pedagdgusokat és a szulbket. A hatékony fejl6dés, fejlesztés alapjanak
az érintettek kozotti személyes kapcsolddast, a nyilt és dszinte
kommunikaciét tartom.

Csontos-Heiszler Brigitta Eniké

Szocialis munka szakon végeztem az ELTE-n, mindig fontosnak
tartottam a gyermekek védelmét. Egy évig csaladsegitéként dolgoztam,
az iskolai szocialis munka elindulasa 6ta pedig szeretnék segiteni a
biztonsagos, zaklatdsmentes kdzosség kialakitasaban.

Deakné Csaszar Gabriella

Pedagodgus, humanszervez6 valamint palyaorientacios konzulens
végzettségem van. 22 éve segitek iskolavalasztas, szakmavalasztas
elétt alléknak. Célom, hogy kézremlikodésemmel sikeres és
megalapozott dontést hozzanak a fiatalok tovabbtanulaskor.

Gyaraki Henrietta

Mentalhigiénés szakember, mediator és coach vagyok. T6bb mint 20
éve a segitd szakma a hivatasom. Hiszem, hogy tamogaté légkdrben
van lehet8ség a valtozasra, az er6forrasaink felfedezésére. Egyéni
konzultacié keretén belll életvezetési tanacsadasra és segitd
beszélgetésre varom szeretettel a pedagdgusok, szul6k és gyermekek
jelentkezését. A csoportos foglalkozasok keretén belul a
konfliktuskezelés- és stresszkezelés témakoreivel foglalkozom.




Kiss lldiké Andrea

2012-ben végeztem az ELTE Tarsadalomtudomanyi Karan, mint
szocialis munkas. A palyan eddig eltoltott 10 évem kozéppontjaban a
gyermekvédelem, és a prevencids - szabadid6s foglalkozasok
szervezése, megvalositasa 4llt. Ovodai- iskolai szocidlis segitéként mind
a gyermekek, mind a pedagdgusok szamara a lehet6ségek tarhazat
hozom a valtozashoz, érzékenyitd, csapatépité foglalkozasainkkal.

Madaras Balazs

Ujbudan néttem fel. 2012-6ta dolgozom az UHSZK-ban. Kommunikéacié
szakon végeztem, igy els6sorban a médiafogyasztassal kapcsolatban,
az online tér és a kozdsségi oldalak hatasairdl tartok foglalkozasokat.

Marosfalvi Fanni

Szociologus végzettséggel rendelkezem, f6 iranyom az
oktatasszocioldgia volt. Tobb generacids pedagdgus csaladbdl
szarmazom, igy koran elkotelez6dtem a fiatalokkal valé munka mellett.
2018 6ta dolgozom az UHSZK munkatérsaként, ahol elsésorban a
konfliktuskezelés és az internethasznalat témakoreivel foglalkozom.

Osan Georgina

Szocialpedagdgusként végeztem a Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Felndttképzési karan. Munkaim és gyakorlataim
soran lehet6ségem adddott a szocialis szféra tobb szinterén is
kamatoztatni a tudasomat. 2017-2019 kozott alacsonykuszobd segitd
munkakdrben tevékenykedtem , emiatt a szenvedélybeteg klientura-
ezaltal a szenvedélybetegség, mint téma- kerult leginkabb a
latoterembe. Ovodai és iskolai szocidlis segitéként 2019 éta dolgozom.
Az UHSZK munkatarsaként is ebben a poziciéban tevékenykedem.



Toth Krisztina

Szocidlpedagdgus és bolcsész végzettséggel, kozel 20 éves
gyermekvédelmi tapasztalattal rendelkezem. Szul6ként és
szakemberként is az a hitem, hogy a kdlcsdnos tiszteletbdl,
elfogadasbol és az élethosszig tartd tanulasbdl mindig valami j6
szulethet!

Turek Edina

Szocidlpedagdgusként végeztem az Apor Vilmos Katolikus Fiskolan.
2012 6ta dolgozom az UHSZK-ban, mint csalddgondozo, majd
esetmenedzser. Jelenleg 6vodai és iskolai szocialis segitdként
tevékenykedem.



~2zi, legy a baratom!
Foglalkozas sorozat

Célja: az egymas iranti tolerancia/elfogadas erositése,
egylittmukodesre valo hajlam fejlesztese, a bantalmazo
magatartas kialakulasanak megel6zese,
illetve a kirekeszto helyzetek felismerese,
kezelése jatekos formaban.

Celcsoport: a program altalanos iskola 1-2. osztalyos
korosztalyra fokuszal.

Idotartam: 1 alkalom 45 perc |
A foglalkozassorozat 6sszesen 5 alkalombol é‘ll“‘— -

Tovabbi informacio és jelentkezés: a/f \

Csontos-Heiszler Eniké - Kiss lldiko Andre '
oisz@hszk.ujbuda.hu

06-1-688-6990 r
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VARAZSKERT PROGRAM

Balint Piroska - Varazskert cimi konyve alapjan
osszeallitott gyakorlatsorozatunk egy képzelSero

— fejleszt6 - relaxaciés program, 5-12 éves \
gyerekek szamara.

A Varazskert gyakorlatok hatisai — a gyerekek:
e nyugodtabbak lesznek

e no a képzelberejlik, fantaziajuk
 érzelmileg tudatosodnak, fejlédnek
o felfedezik belsé erdforrasaikat

A moébdszer gyakorlati alkalmazasa adott -
koreografiaval kezdodik, végzodik, és a keret
kozott, kozepén, a Varazskertben mindig mas-
mas a torténet.

ALKALMAK:

5 héten at - hetente egyszer i
6vodai csoportokban: ~15-20 perc (relaxacio +
iranyitott beszélgetés)

iskolai csoportokban: 45 perces (relaxacio +
alkotas + iranyitott beszélgetés)

B6vebb informaci6 és jelentkezés:

Csontos-Heiszler Eniko - Kiss Ildiko Andrea
oisz@hszk.ujbuda.hu
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© LEHET
o Miskepe!
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Interaktiv szemléletformalas a konfliktuskezelésben
4-8. osztalyosok részere

Foglalkozasaink 18 f6 feletti Iétszam esetén két teremben,
csoportbontassal zajlanak. Egy alkalom 90 perc, melyet
megallapodas szerint szinettel vagy szinet nélkil tartunk.

1. Alapoz6 6ra >

Egy alkalom, ahol megismerkedunk v
a kulonbozo konfliktuskezelési
modokkal és az egyuttmikodés

¢ (
¢ ¢ ¢

alapjaival jatekos formaban.
2. Mélyitd 6rak /L l
Felsd tagozattdl javasoljuk, az B
alapozo ora tovabbgondolasaként. '
A meélyito foglalkozas 3 alkalmas, és O

gyakorlatias segitseget nyljt a
gyerekeknek kommunikacios
technikaik és konstruktiv konfliktus
kezeld szemléletUk fejleszteseben.

£\

Részletek és jelentkezés:
Marosfalvi Fanni
Gyaraki Henrietta
oisz@hszk.ujbuda.hu
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Hosszu idd utan Hisz a kozosség
djra eqyiitt az osztdly? erejében?
Segitségre van bi G, Iu} ”
sziikséqg a kozdsség OZO‘ZS eqf & Z/‘:z '}0
osszekovacsolasahoz? gyaxoriaigpge
megqgismerkedni?

Kozosségfejleszto foglalkozasunk soran a
tarsas kapcsolatok fejlesztése, diakok
kozotti egyiittmiikodés erositése, és
intenziv kozosségépités a ceél.

Célcsoport: Altalanos
és kozépiskolas
osztalyok
Idotartam: Legfeljebb
4 alkalommal veheto
igénybe
(1 alkalom 45 perc)

lérhetoség:

Csontos-Heiszler Eniko
és Kiss Ildiko Andrea
oisz@hszk.ujbuda.hu




NE BANTS!

AZ ISKOLAN BELULI BANTALMAZAS MEGELOZESET
CELZO PREVENCIOS INTERAKTIV FOGLALKOZAS

A FOGLALKOZASSOROZAT AZ ISKOLAN BELULI BANTALMAZAS,
ZAKLATAS TEMAKORET OLELI FEL.

A TEMATIKUSAN EGYMASRA EPULO FOGLALKOZASOK
GYAKORLATAI JATEKOS FELADATOKON KERESZTUL
ERZEKENYITIK A GYEREKEKET.

A PROGRAM CELJA AZ ISKOLAN BELULI ZAKLATAS,
BANTALMAZAS MEGELOZESE, A BANTALMAZAST
ELUTASITO SZEMLELET, CSOPORTNORMAK
KIALAKITASA, A TARSAS

KAPCSOLATOK FEJLESZTESE
KOZOSSEGEPITESEN KERESZTUL.

IDOTARTAM:
5 ALKALOM
(5*90 PERC IDOTARTAMBAN)

CELCSOPORT:
ALTALANOS ISKOLA 5. ES 6.
OSZTALYOS TANULOINAK SzO

ELERHETOSEG: TUREK EDINA ES CSONTOS-HEISZLER ENIKO
OISZ@HSZK.UJBUDA.HU
06-1-688-6990
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Amit a diakoknak a stresszrol tudni érdemes.
Stresszhatas és stresszreakciok.

'- Szamukra is jol alkalmazhato
stresszkezelési technikak

és modszerek.

Foglalkozas szervezdi: ' Foglalkozas idétartama:
Turek Edina

5-6. évfolyam

2 x 90 perc
| Igény esetén plusz
Gyaraki Henrietta ‘ .- 4 [
7-10. évfolyam | alkalom is kérhetd.
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O Az online tér az életlink része. Ezen keresztlUl kommunikalunk, =~ 7 1 @

e o informalodunk, szorakozunk. Kézben letoltunk, feltoltunk, _ -
" megosztunk. Az online ter tele van lehetésegekkel. Ugyanakkor N
@ i fontos, hogy tudatosan mozogjunk benne! Hogy internethasznalat . ‘
B k6zben mindig vigyazzunk magunkra €s masokra!
De mégis hogyan? %

Erre a kerdésre keressuk a valaszt az osztallyal kézosen, interaktiv prevencios
foglalkozasunk soran.




Digitalis gyerekek

Interaktiv foglalkozas, hogy amig gyermekeink

hivelykujja a felh6ket érinti, [abukkal a f6ldon jarjanak!

A

online tér

\ /

-

o

~

médiafogyasztds

/

Célcsoport: fels6 tagozat

o

szabadid6

/

Id6tartam: témakordnként egy tandra (a témakorok kilon-kilon is kérhetbek)
Elérhet6ség: Madaras Balazs, oisz@hszk.ujbuda.hu



mailto:madaras.balazs@hszk.ujbuda.hu
mailto:madaras.balazs@hszk.ujbuda.hu

Tehetségondozas felsos diakoknak.

A fotdzas, mint hobbi, olyan érvényesulési lehet6séget nyudjt az online
térben, kdzosségi oldalakon, ahol a gyermekek igen hamar kaphatnak
pozitiv visszajelzést (lajkokat). Mindez hozzajarulhat 6nbizalmuk
noveléséhez. Ennek hatasara tarsas kapcsolataik is gyarapodhatnak.
Az alkotasnak emellett palyaorientacios szerepe is van.

Az el6adas anyaga tamaszkodik a képzimuavészet vizualis
torvényszerdségeire, ezért akar egy-egy rajzora is otthont adhat a
foglalkozasnak, amelyet fényképész végzettséggel rendelkezd
munkatarsunk tart.

Elérhet6ség:
Madaras Balazs, oisz@hszk.ujbuda.hu, 06 1 688 6990


mailto:madaras.balazs@hszk.ujbuda.hu
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/ Prevencios célzatu
interaktiv
egesZseZmMegorzo
csoportfoglalkozas
Cél: Szenvedélybetegség téemajara valo

érzékenyites. A fiiggoségekrol valo 0
tudasuk rendszerezése, boviteése. ®

Kommuntkacios készségfejlesztés — —l—m

Sy, Nemet mondas
Célcsoport: Idotartam:
Altalanos Iskola 3 alkalom (3x45perc)
5-8.osztalyos tanuldinak szol
Elerhetoseég:
Osdn Georgina
06 1688 6990

oisz@hszk.ujbuda.hu




HOGYAN LEGYEK HATEKONYABB?
.TANULASMC')DSZERTAN

¥

AMIT

MEGTANULUNK,
A2 A

RES2UNKKE
VALIK!

e« OTLETEK, HASZNOS TANACSOK A TANULASRA
FORDITOTT OTTHONI ES ISKOLAI IDO

HATEKONYABBA TETELEHEZ.
e TANULASI SZOKASOK, HELYZETEK ATBESZELESE.
e A SZOBELI ES AZ IRASBELI FELVETELI PRAKTIKALI.

CELCSOPORT: ELSOSORBAN AZ 5. ES A 8. EVFOLYAM

A FOGLALKOZAS IDOTARTAMA LEGALABB 3 X 45 PERC.

TOVABBI INFORMACIO:
CZELLAR MONIKA
OISZ@HSZK.UJBUDA.HU
+36 1 688 6990
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MI A PALYA? 1., 2.

J CSOPORTOS ’

PALYAORIENTACIOS

i OSZTALYOS DIAKOK SZAMARA i i

TANACSADAS

N4

N

\

Bévebb informacio és idépont egyeztetés:
Deakné Csaszar Gabriella, tanacsado
oisz@hszk.ujbuda.hu

Ujbudai Human Szolgaltaté Kézpont
1117 Bogdanfy utca 7/d.

+36 1 688 69 90







Alkotasterapias fejleszto foglalkozas

kamaszoknak

A foglalkozasok célja a stressz oldo mddszerek megismerése és

megtapasztalasa mellett a belsd értékek, onbizalom erdsitése. A
esoport munka segitségével a tarsas kapesolatok konnyedebb

kezelése.

Miben segithet az onismereti alkoto mithely?

megfogalmazni, tudatositani érzéseinket \

megfigyelni sajat belsd valtozasainkat a kornyezet
valtozdasainak figyelése dltal

az itt és mostra figyelni

Célesoport: 12-16 éves kamaszok
Létszam: Kisesoport (6-10 f6)

A esoport formaja zart.
Jdétartam: A foglalkozdssorozat 6 alkalmat olel fel;

Alkalmanként 2*45 percben, 5 pere sziinettel

Bovebb informacio és jelentkezes:
oisz@hszk.ujbuda.hu



( Miert hasznos? )

A szociometria egy k6z6sség
tarsas szerkezetét,

kapcsolathaléjat, norma- és
értékrendszerét tarja fel.

T

O segit a beilleszkedési nehézséggel
kiizd6k tamogatasaban

(oNoNo

segit a destruktiv "klikkek"
felszamolasaban

O erésiti az egyiittmiikodést, enyhiti a
a feszlltséget és az agressziot

(oNoNo

(Kinek ajanljuk? )

000

5. osztalyos osztalyfonokoknek, hogy megismerhessék
Gj osztalyuk szerep- és kapcsolatrendszerét.

Nehezen motivalhaté osztalyok osztalyfonokeinek,
hogy felderithessék az osztalyban uralkodo
értékrendszert.

Kozosségfejlesztést tervezo osztalyfonokoknek, akar a
program elétt és utan is, hogy segitsen meghatarozni a
kiindul6 pontokat és értékelni az eredményeket.

hatékonyabba teszi a k6zosségi
feladatok elosztasat

“Vegye

kezebe az

osztalya

térképét.”

oisz@hszk.ujpbuda.hu



mailto:oisz@hszk.ujbuda.hu

MENTALHIGIENE
AZ ISKOLABAN

"Az élet nehézségei a legnagyszeribb

lehetéségek a fejlédésre."
(Walter Anderson)

Rélam

Mentalhigiénés szakemberként
és 3 gyermekes édesanyaként is
tapasztalom, hogy a légkar,
amiben a napunk jé részét

toltjok, hatdssal van rank.

Amiben és akiknek Az iskola az emberi kapcsolatok
és kapcsoléddasok valésagos

iteni tudok
segiteni tudo szintere, ahol a célfeladatok

« Egyéni konzultdcid, segits végzésén til, kilonbszé
beszélgetés keretén belil, viszonyrendszerekben kell
tdmogaté légksrben. egyittmiksdni tébb

e K&78s ratekintés az generdciénak egymas mellett. Ez
elakaddsokra, sajat belss néha prébatétel elé dallit minden
eréforrasok és lehetséges résztvevst. Konfliktust szilhet,
megolddasok megtaldlésa. megterhelteti az emberi lelket.

Barki érezheti tgy, hogy elfaradt,

« Pedagégusok, szilék és )
er8t vesztett, vagy csak

didkok jelentkezését is . . . ,
tdmogatdsra és meghallgatasra

varom szeretettel. lenne szitksége egy helyzetben.

Helyszin és idépont egyeztetés:
DA oisz@hszk.ujbuda.hu
S + 361688 6990 =




BELSG EROFORRASAIM 2024

litinidel,

4 alkalmas workshop sorozat

pedagdégusok részeére

A esoport célja, hogy segitse a szakembereket, a benniik rejlo
belsd eréforrasaik jboli felfedezésében.

Az onismereti - alkotasterapias foglalkozaselemeket tartalmazo -
csoportban mindenki egyéni, bels6 munkat végez. A workshop
rajztudast nem igényel!

A foglalkozdsokon késziilt alkotiasok elemzése nem része a
folyamatnak. A  szimbolikus uton megjelend tudattalan
tartalmakat az alkotasok meghbeszélésével dolgozzuk fel.

Témak:
° En és a valtozas
. En és az elengedés
. En és a belsé erém
e  En és a belsd iranytim

Helyszin: Ujbudai Humén Szolgaltaté Kozpont
1117 Budapest, Bogdanfy u. 7/d
Idépont: 15:30 - 17:30

A részvétel ingyenes, de eldzetes regisztraciohoz kotott.

Bovebb informacio és jelentkezeés:
oisz@hszk.ujbuda.hu



Tovabbi informacio:

- MI, A TE oo
TORTENETED?

ISKOLAI MEDIACIOVAL A KONFLIKTUSKEZELESBEN

,Egy demokratikus iskolaban a konfliktusokat er6szakmentes és konstruktiv modon, az
iskolakdzosség minden tagjaval valo egylttmdikodeés jegyében oldjak meg.”
(Europai Charta)

Mit tudunk segitségul felajanlani?
1.I1skolai mediaciot (tanar-diak-szulé-iskolavezetés konfliktusa

esetén).

2.Resztorativ szemléletl csoportkonferenciat - a helyreallitas,
jovatétel jegyében.

3.Egyeztet( eljaras lebonyolitdsat fegyelmi eljarast megeldzden
a 20/2012 (VII1.31) EMMI rendelet 53-54. §-a értelmeében.

4,Kozosséghelyreallito, a folyamatot tamogato resztorativ
szemlélet( proaktiv koroket.

5.5z0l0i értekezletek és forumok moderalasat.

Hisszuk, hogy a tettek mogott olyan
személyes torténetek és érzelmi
mozgatorugok huzodhatnak meg,
amelyek mas megyvilagitasba tudjak
helyezni a torténéseket. Célunk,
R 3 3 hogy ezeket felszinre hozzuk,
segitsuk a megértés, ezzel
hozzajarulva egy biztonsagosabb,
kiegyensulyozottabb kapcsolati
mUkddéshez.



mailto:oisz@hszk.ujbuda.hu
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Abban segitek, hogy meg tudj kiizdeni a gyasszal jar6
sokféle érzéssel, megtalald azokat a kulso és belso
eréforrasokat, melyek segitenek a szembenézésben, a
megbeékélésben, valamint az djrakezdésben.

Gyasszal jaro gyakran el6fordulo élethelyzet pl.:
halaleset,
valas, |
iskolavaltas, o
munkahelyvaltas,
haziallat elvesztése,
koltozeés.

&

Ha érintett vagy, kérj batran segitséget!

CZELLAR MONIKA
gyaszkiséro, milivészeti terapeuta

OISZ@HSZK.UJBUDA HU
+36 1 688 699



INTERAKTIV SZULOI ERTEKEZLET

Szakembereink interaktiv szdloi értekezleteken valo
részvételt vallalnak, +amoaa+va ezzel az osz’ralyﬁénékékék
munkajat!

L 2.0 1

Elbadas es beszelgetés témaink kozdl igeny szerint
valogathatnak, vagy eﬁyedi igényeikre is reagalunk.
Szdkséﬁ esetén lehetdség van konzultaciora resztorativ
eljaras levezetésérol is.

TEMAK

kommunikacio és konfliktuskezelés
internetbiztonsag, online tér
kornyezetvédelem
szocialis és gyermekvédelmi rendszer mikodése
iskolan beliili zaklatas felismerése és kezelése
egészséges parkapcsolat, parkapcsolati er6szak

Elérhetéseg:
oisz@hszk.ujbuda.hu

Szeretettel varjuk meﬁkeresésukeﬂ




it *

A lent Felsorolt témak orokben
csaPaJrunk vo'\llalja tematikus
Proar'amok biztositasat.

e Biztonsagos mindennapok
* Egészséges életmod

* Fenntarthatosag

* Internet biztonsag

o Po'\lyaorienJro'\cié

Bovebb informacio:
+3G | 88 990 / oi;z@hszk.ujbuda.hu


http://redemora.lapunk.hu/egeszseges-eletmod-temahet-20092010-1115359

INTERNET-kisokos

Az INTERNET-kisokos egy Facebook csoport, ahol az online térben rejl6
lehet8ségekkel és veszélyekkel foglalkozunk. A csoportba gyerekek is
jelentkezhetnek, de els@sorban azoknak a szul6knek és pedagdgusoknak szdl,
akik szeretnék erGsiteni a tudasukat a témaban, és sajat maguk atadni a
gyerekeknek a tudatos internethasznalat szemléletmaddijat. Ennek érdekében
kUlonboz6 osszefoglaldkat, leckéket, infografikakat érhetnek el, amik egy része
kinpomtathatd és a gyerekekkel valé munka soran feldolgozhatd. Emellett
lehetéség van arra is, hogy a csoport tagjai kérdezzenek és kozdsen
megbeszéljuk a felmertld gondolatokat.

Tanulas segitése

vagy korrepetalas

Kollegaink segitenek a csalddoknak az
otthoni tananyag elsajatitasdban a fébb
tantargyakbdl. Emellett a nyari hdnapokban
javitovizsga felkészitésben is segitlink.




