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Miben Segit

az Owodai .3 iSkofar SzocialiS munka?

Az oktatasi intézményekben mar régdbta jelen vannak a
pedagogusokon kivul mas szakemberek is annak érdekében,
hogy a gyerekek egyéni és kozosségi fejlddése a lehetd
legjobban biztositva legyen.

Az 6vodai és iskolai szocialis segitbk szerepét 2018
szeptembere 6ta jogszabaly irja eld (Gyvt. 40/A. § (2) ag) pontja).

A XI. keruletben szolgaltatasaink elsésorban megel6z06 jellegi
csoportfoglalkozasok, de egyéni igényekre is reagalunk és a
gyerekek mellett a szul6knek és a pedagdégusoknak is kinalunk
tartalmat. Tovabba célunk, hogy programjaikkal segitsuk a
k6zOssegépitést és az egyuttmuUkodest az oktatas- nevelés
folyamataban résztvevok kozott.

A kévetkez6 oldalakon megismerkedhetnek az Ujbudai Humdn
Szolgdltato Kbézpont aktudlis programkindlataval.
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MUNKATARSAINK

Czellar Ménika - OISZ segitd, jelzérendszeri tandcsadd, mediator

Tanar, dramapedagoégus, milvészeti terapeuta, gyasztanacsadé mediator
végzettségeimre és a husz éves szakmai tapasztalataimra épitve segitem
a kdznevelés szerepldit: a gyerekeket, diakokat, a pedagogusokat és a
szul6ket. A hatékony fejl6dés, fejlesztés alapjanak az érintettek kozotti
személyes kapcsolddast, a nyilt és 8szinte kommunikaciot tartom.

Deakné Csaszar Gabriella - Tanacsadd

Pedagbdgus, humanszervez§ valamint palyaorientaciés konzulens
végzettségem van. 22 éve segitek iskolavalasztas, szakmavalasztas el6tt
alloknak. Célom, hogy kézrem(ikddésemmel sikeres és megalapozott
dontést hozzanak a fiatalok tovabbtanulaskor.

Heiszler Brigitta Eniké - OISZ segitd

Szocialis munka szakon végeztem az ELTE-n, mindig fontosnak tartottam
a gyermekek védelmét. Egy évig csaladsegitéként dolgoztam, az iskolai
szocialis munka elindulasa 6ta pedig szeretnék segiteni a biztonsagos,
zaklatasmentes k6zdsség kialakitasaban.

Kiss Ildiké Andrea - OISZ segitd

2012-ben végeztem az ELTE Tarsadalomtudomanyi Karan, mint szocialis
munkas. A palyan eddig eltéltott 10 évem kozéppontjaban a
gyermekvédelem, és a prevencids - szabadidés foglalkozasok szervezése,
megvaldsitasa allt. Ovodai- iskolai szocialis segitéként mind a gyermekek,
mind a pedagbgusok szamara a lehet8ségek tarhazat hozom a
valtozashoz, érzékenyitd, csapatépitd foglalkozasainkkal.



Madaras Balazs - OISZ segit8, mediator

Ujbudan néttem fel. 2012-6ta dolgozom az UHSZK-ban. Kommunikéacié
szakon végeztem, igy els6ésorban a médiafogyasztassal kapcsolatban, az
online tér és a kdzdsségi oldalak hatasairdl tartok foglalkozasokat.

Marosfalvi Fanni - OISZ segit8, mediator

Szociologus vegzettséggel rendelkezem, f6 iranyom az oktatasszocioldgia
volt. Tobb generacios pedagdgus csaladbdl szarmazom, igy koran
elkotelez6dtem a fiatalokkal valé munka mellett. 2018 6ta dolgozom az
UHSZK munkatarsaként, ahol elsésorban a konfliktuskezelés és az
internethasznalat témakoreivel foglalkozom.

Téth Krisztina - OISZ segité

Szocialpedagdgus és bolcsész végzettséggel, kozel 20 éves
gyermekvédelmi tapasztalattal rendelkezem. Szul6ként és
szakemberként is az a hitem, hogy a kdlcsonos tiszteletbdl, elfogadasbol
és az élethosszig tartd tanulasbdl mindig valami jo szulethet!

Turek Edina - OISZ segit6, mediator

Szocidlpedagdgusként végeztem az Apor Vilmos Katolikus F8iskolan. 2012
6ta dolgozom az UHSZK-ban, mint csalddgondozé, majd esetmenedzser.
Jelenleg 6vodai és iskolai szocialis segitéként tevékenykedem.



Céljai:

- 6romteli mozgas

- mozgasmuvészeti
fejlesztés

- testtudat kialakitasa

- feszultségoldas

- koordinacid fejlesztése
- szocialis készségek
fejlesztése

UJBUDAI HUMAN SZOLGALTATO KOZPONT

E-mail: oisz@hszk.ujbuda.hu
Telefonszam: 06-1-6-88-6990




MESEDELUTAN

OVODASOKNAK

e e g

A FOGLALKOZAS A MESEK ERETEVEL FI;'7LESZ77 po
GYEREKEK KESZ SEGEN, ERZELEMKIFEEZESET.

NAGYCSOPORIOS OvODASOKRA (5-6 EV)
FOKUSZAL.

HETI 2 ALKALOMMAL 7 HETEN KERESZTUL
FOGLALKOZASONKENT
MASFEL ORA

BCOVEBB INFORMACIO ES

HEISZLER ENIKO
. OISZ@HSZK.YBUDAHU
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,. VARAZSKERT PROGRAM
=

= Balint Piroska - Varazskert cimd konyve alapjan |
) Osszedllitott gyakorlatsorozatunk egy képzelGerd -
-~ fejlesztd - relaxaciés program, 5-12 éves gyerekek ’

szamara. '

A Varazskert gyakorlatok hatasai — a gyerekek:
e nyugodtabbak lesznek
e no a képzelberejlik, fantaziajuk
 érzelmileg tudatosodnak, fejlédnek
o felfedezik bels6 er6forrasaikat

~ A modszer gyakorlati alkalmazasa adott koreografiaval
\ kezdddik, végzddik, és a keret kozott, kozepén, a
Varazskertben mindig mas-mas a torténet.

ALKALMAK

3 hénapos (12 hét) jatékos trénig - hetente egyszer
alkalmanként 15 - 20 perc

*Igény szerint kevesebb alkalom is kérhetd!

BSvebb informécié és jelentkezés:
Heiszler Eniko - Kiss I1diko Andrea

oisz@hszk.ujbuda.hu
N



~Zizi, légy a baratom!
Foglalkozas sorozat

Célja: az egymas iranti tolerancia/elfogadas erositése,
egylittmukodeésre valo hajlam fejlesztese, a bantalmazé
magatartas kialakulasanak megel6zese,
illetve a kirekeszto helyzetek felismerese,
kezelése jatekos formaban.

Celcsoport: a program altalanos iskola 1-2. osztalyos
korosztalyra fokuszal.

Idétartam: 1 alkalom 45 perc
A foglalkozassorozat 6sszesen 6 alkalombolall.:

Tovabbi informacio és jelentkezes.
Heiszler Eniko és Kiss lidiko Andrea
oisz@hszk.ujbuda.hu
06-1-688-6990
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Yovabbi informacié és jelentkezés:
Turek Edina
+36 1688 6399 | oisz@hszhi vjpuda.hu
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Interaktiv szemléletformalas a konfliktuskezelésben
3-8. osztalyosok részére

Foglalkozasaink 18 f6 feletti Iétszam esetén két teremben,
csoportbontassal zajlanak. Korosztalytol fliiggoen,
alkalmanként 90 vagy 2 x 45 percben.

1. Alapoz6 6ra >

Egy alkalom, ahol megismerkedunk v
a kulonbozo konfliktuskezelési
modokkal és az egyuttmikodés

¢ (
¢ ¢ ¢

alapjaival jatekos formaban.
2. Mélyitd o6rak *
Felsd tagozattdl javasoljuk, az B /L‘

alapozo ora tovabbgondolasaként. '

A meélyito foglalkozas 5 alkalmas, és O
gyakorlatias segitséget nyljt a ~
gyerekeknek kommunikaciés

technikaik és konstruktiv konfliktus Részletek és jelentkezés:

kezeld szemléletUk fejleszteseben. Marosfalvi Fanni

11 oisz@hszk.ujbuda.hu



Kozosségfejleszto foglalkozasunk soran a
tarsas kapcsolatok fejlesztése, diakok
kozotti egylittmiikodés erdsitése, és
intenziv kozosségepités a cel.

Elérhetoség:
Heiszler Eniko és
Kiss Ildik6 Andrea

oisz@hszk.ujbuda.hu
06-1-688-6990




NE BANTS!

AZ ISKOLAN BELULI BANTALMAZAS MEGELOZESET
CELZO PREVENCIOS INTERAKTIV FOGLALKOZAS

A FOGLALKOZASSOROZAT AZ ISKOLAN BELULI BANTALMAZAS,
ZAKLATAS TEMAKORET OLELI FEL.

A TEMATIKUSAN EGYMASRA EPULO FOGLALKOZASOK
GYAKORLATAI JATEKOS FELADATOKON KERESZTUL
ERZEKENYITIK A GYEREKEKET.

A PROGRAM CELJA AZ ISKOLAN BELULI ZAKLATAS,
BANTALMAZAS MEGELOZESE, A BANTALMAZAST
ELUTASITO SZEMLELET, CSOPORTNORMAK
KIALAKITASA, A TARSAS

KAPCSOLATOK FEJLESZTESE
KOZOSSEGEPITESEN KERESZTUL.

—

IDOTARTAM:
5 ALKALOM
(5*90 PERC IDOTARTAMBAN)

CELCSOPORT:
ALTALANOS ISKOLA 5. ES 6.
OSZTALYOS TANULOINAK SzO

ELERHETOSEG: TUREK EDINA ES HEISZLER ENIKO
OISZ@HSZK.UJBUDA.HU
06-1-688-6990



O Az online tér az életlink része. Ezen keresztlil kommunikalunk, =~ 7 1 @

e o informalodunk, szorakozunk. Kézben letoltunk, feltoltunk, _ -
" megosztunk. Az online ter tele van lehetésegekkel. Ugyanakkor N
ﬁ i fontos, hogy tudatosan mozogjunk benne! Hogy internethasznalat | . ‘
B kdzben mindig vigyazzunk magunkra és masokral
De mégis hogyan? %

Erre a kerdésre keressuk a valaszt az osztallyal kézosen, interaktiv prevencios
foglalkozasunk soran.
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Interaktiv foglalkozds, hogy amig
gyermekeink hivelykujja a felhéket
érinti, ldAbukkal a foldon jarjanak

Tél-l-l ] I—: o] g I—:
“Z=" azonline tér hatasa

u tudatos fogyasztas

@ szabadidémben

Célcsoport:

4-5-6. évfolyam
Idotartam:
témakoronkent
egy-egy tanora
Elérhet6ség:
Madaras Balazs

06 1 688 6990
oisz@hszk.ujpbuda.hu
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Tehetségondozas felsos diakoknak.

A fotdzas, mint hobbi, olyan érvényesulési lehet6séget nyudjt az online
térben, kdzosségi oldalakon, ahol a gyermekek igen hamar kaphatnak
pozitiv visszajelzést (lajkokat). Mindez hozzajarulhat 6nbizalmuk
ndveléséhez. Ennek hatasara tarsas kapcsolataik is gyarapodhatnak.
Az alkotasnak emellett palyaorientacids szerepe is van.

Az el6adas anyaga tamaszkodik a keépzdmuUvészet vizualis
torvényszerdségeire, ezert akar egy-egy rajzora is otthont adhat a
foglalkozasnak, amelyet fényképész végzettséggel rendelkez6
munkatarsunk tart.

Elérhet6ség:
Madaras Balazs, oisz@hszk.ujbuda.hu, 06 1 688 6990
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HOGYAN LEGYEK HATEKONYABB?
TANULASMODSZERTAN

AMIT
MEGTANULUNK,
A2 A
RES2UNKKE
VALIK!

e« OTLETEK, HASZNOS TANACSOK A TANULASRA

FORDITOTT OTTHONI ES ISKOLAI IDO
HATEKONYABBA TETELEHEZ.
e TANULASI SZOKASOK, HELYZETEK ATBESZELESE.
« A SZOBELI ES AZ IRASBELI FELVETELI PRAKTIKALI.

CELCSOPORT: ELSOSORBAN AZ 5. ES A 8. EVFOLYAM

A FOGLALKOZAS IDOTARTAMA LEGALABB 3 X 45 PERC.

TOVABBI INFORMACIO:
CZELLAR MONIKA
OISZ@HSZK.UJBUDA.HU
+36 1 688 6990

17
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MI A PALYA? 1., 2.

d _ CSOPORTOS
PALYAORIENTACIOS
TANACSADAS l 4

7.8., VALAMINT 9., 10., 11., 12.

i OSZTALYOS DIAKOK SZAMARA E i

N4

N

\

B6évebb informacio és idépont egyeztetés:
Deakné Csaszar Gabriella, tanacsado
oisz@hszk.ujbuda.hu

Ujbudai Human Szolgaltaté Kézpont
1117 Bogdanfy utca 7/d.

+36 1688 69 90

Y 4






SZOCIOMETRIA

KINEK ajanljuk?
Azoknak a pedagdégusoknak, akik:
M ® szeretnék megismerni az osztaly szerep- és
kapcsolatrendszerét
® formalni és fejleszteni akarjak a kozosségi halot

Ujbudai Human i o _ o
Szolgaltaté Kézpont ® szeretnék megel6zni vagy megoldani a problémas

helyzeteket

MIERT hasznos?

Azért, mert segitséget nyujthat:
® a beilleszkedési nehézseggel kizd6k

R
tamogatasaban
- >@ a destruktiv ,klikkek” felszamolasaban
- @ az egyuttmikodeés erbsitésében
@ a fesziltségek és az agresszid enyhitésében

® a kozossegi feladatok hatékonysaganak
noveleseben

A SZOLGALTATAS INGYENES!

- Négy egyszerU 1épésbdl all,

és avégeén:
. > KEZEBE VEHETI OSZTALYA TERKEPET!
@ @ O @

KONZULTACIO ADATFELVETEL ERTEKELES VISSZAJELZES

- JELENTKEZES:

Marosfalvi Fanni
ovodai és iskolai szocialis szakember

oisz@hszk.ujbuda.hu
20



Tovabbi informacio:

N MI, A TE coernen
TORTENETED?

ISKOLAI MEDIACIOVAL A KONFLIKTUSKEZELESBEN

,Egy demokratikus iskolaban a konfliktusokat er6szakmentes és konstruktiv modon, az
iskolakézbsség minden tagjaval valo egyuttmakodeés jegyében oldjak meg.”
(Europai Charta)

Mit tudunk segitségul felajanlani?
1.Iskolai mediaciot (tanar-diak-szulb-iskolavezetés konfliktusa

eseten).

2.Resztorativ szemleletl csoportkonferenciat - a helyreallitas,
jovatétel jegyében.

3.Egyeztetd eljaras lebonyolitasat fegyelmi eljarast megelozoen
a 20/2012 (VII1.31) EMMI rendelet 53-54. §-a értelmében.

4. Kozosséghelyreallito, a folyamatot tamogato resztorativ
szemlélet( proaktiv koroket.

5.5zUloi értekezletek es forumok moderalasat.

Hisszuk, hogy a tettek mogott olyan
személyes torténetek és erzelmi
mozgatorugok huzodhatnak meg,
amelyek mas megyvilagitasba tudjak
helyezni a torténéseket. Célunk,
hogy ezeket felszinre hozzuk,
segitsik a megértés, ezzel
hozzajarulva egy biztonsagosabb,
kiegyensulyozottabb kapcsolati
mUkddéshez.



mailto:oisz@hszk.ujbuda.hu

Egyéni és csoportos kisérés a veszteségek:

e haldleset,
® valas,
e koltozés feldolgozasaban.

Az alkalmakon mesék és alkotd tevekenység koré épitve élhetok
meg az érzelmek és oszthatok meg a nehézségek.

TOVABBI INFORMACIG©O:
CZELLAR MONIKA - OISZ@HSZK.UJBUDA.HU

+36 1 688 699
22
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INTERAKTIV SZULOI ERTEKEZLET

Szakembereink interaktiv sziloi értekezleteken valo
részvételt vallalnak, +amoaa+va ezzel az osz’ralyﬁénékékék
munkajat!

L 2.0 1

Elbadas es beszelgetés témaink kozdl igeny szerint
valogathatnak, vagy eﬁyedi igényeikre is reagalunk.
Szdkség esetén lehetdség van konzultaciora resztorativ
eljaras levezetésérol is.

TEMAK

kommunikacio és konfliktuskezelés
internetbiztonsag, online tér
kornyezetvédelem
szocialis és gyermekvédelmi rendszer mikodeése
iskolan beliili zaklatas felismereése és kezelése
egészséges parkapcsolat, parkapcsolati er6szak

Elérhetéseg:
oisz@hszk.ujbuda.hu

Szeretettel varjuk meakeresésukeﬂ




INTERNET-kisokos

Az INTERNET-kisokos egy Facebook csoport, ahol az online térben rejlé
lehet8ségekkel és veszélyekkel foglalkozunk. A csoportba gyerekek is
jelentkezhetnek, de elsésorban azoknak a szuléknek és pedagdgusoknak szdl,
akik szeretnék erGsiteni a tudasukat a témaban, és sajat maguk atadni a
gyerekeknek a tudatos internethasznalat szemléletmodjat. Ennek érdekében
kilonboz6 osszefoglaldkat, leckéket, infografikakat érhetnek el, amik egy része
kinpomtathatd és a gyerekekkel vald munka soran feldolgozhato. Emellett
lehetéség van arra is, hogy a csoport tagjai kérdezzenek és kozdsen
megbeszéljuk a felmeruld gondolatokat.

Tanulas segitése
vagy korrepetalas

Tavoktatas idején kollégaink segitenek a
csaladoknak  az otthoni tananyag
elsajatitasaban a fébb  tantargyakbdl.
Emellett a nyari hénapokban javitdvizsga
felkészitésben is segitunk.

Fotokor
Fotokorink  tavoktatas  idején  online
formaban is megtarthato.
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